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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR MARIANNE BERNADOTTE CENTRUM AR 2022

Har foljer en verksamhetsberattelse for forskargrupp Pansell for verksamhetsaret 2022 vid
Marianne Bernadotte Centrum (MBC) vid S:t Eriks Ogonsjukhus (S:t E). MBC &r en
centrumbildning inom Avdelningen fér Ogon och Syn vid Institutionen for Klinisk
Neurovetenskap, Karolinska Institutet (KI) och ar geografiskt forlagd till lokaler vid S:t Eriks
Ogonsjukhus i Hagastaden i Solna. Forskargrupp Pansell &r en av fem forskargrupper inom
Avdelningen.

|Camera Setup

Detaljerade analyser av 6gonrorelser ar en viktig metod i flera av vara studier pa MBC. Har bilder fran var
senaste utrustning for 6gonrorelseinspelning, Eyelink1000 som kan méata héger och vanster 6gas
positioner upp till 2000 ggr i sekunden med mycket hog precision.

Aret 2022

Aret som passerat har varit handelserikt och omvarlden tyvarr oroligare an pa lange.
Covidpandemins grepp slappte i den man att vi kunde aterga till vara arbetsplatser och jobba
under vissa restriktioner, som att stanna hemma vid sjukdom och symptom (tdnk att detta
inte var sjalvklart for nagot ar sedan). De olympiska spelen i Kina hann knappt avslutas innan
Ukraina invaderades av Ryssland. Kriget som fortgar har fatt stora foljdverkningar pa den
globala sakerheten och ekonomin. | Sverige har omvarldslaget paverkat energiforsorjning
och rdntelaget med inflation som f6ljd. Nagra av de stora politiska fragorna har gallt Sveriges
ans6kan om NATO-medlemskap samt snabba beslut om upprustning av det svenska
forsvaret. Under hosten gick Sverige till riksdagsval och vi fick en ny borgerlig regering och
stadsminister.

Postadress Besoksadress Telefon E-Post

Marianne Bernadotte Centrum Marianne Bernadotte Centrum 070-4495619 (mob.) tony.pansell@ki.se
S:t Eriks Ogonsjukhus S:t Eriks Ogonsjukhus Webb
Eugeniavagen 12 Eugeniavéagen 12, plan 7 ki.se

171 64 Solna
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Det ekonomiska laget har fatt en direkt inverkan pa Karolinska Institutets verksamhet da
kostnaden for drift har 6kat samtidigt som tilldelning av externa medel har minskat. De
externa stiftelser som Kl ar beroende av for externa forskningsmedel drabbas pa samma satt
med minskade vinster och darmed kan mindre medel delas ut till anslag. Laget ar
ekonomiskt karvt for flera forskargrupper pa KI. Pa MBC har verksamheten trots
omstandigheter fortsatt i bra fart. Ekonomin i gruppen ar god och vi befinner oss i en
uppbyggnadsfas dar vi startar i gang nya forskningsprojekt samt anknyter och anstaller fler
medarbetare till gruppen.

Den 16 maj kunde vi aterigen genomfoéra Institutionens dag, en sammankomst déar
medarbetare pa de olika avdelningarna inom institutionen samlas for
forskningspresentationer, posterutstallningar och socialt umgange. Institutionen for klinisk
neurovetenskap samlar foljande avdelningar; Psykologi, Centrum for Psykiatriforskning,
Férsakringsmedicin, Neurologi samt Ogon & Syn. Det r bade spdnnande och nyttigt att se
vad som hdnder inom dessa forskningsomraden. Det ar nu uppenbart hur snabbt Kl stéllde
om forskningen under inledningen av pandemin och hur Kl bidragit med hogkvalitativ
internationell forskning for att 6ka forstaelsen av covidsmittan.

Pa MBC har vi under aret vdlkomnat tva nya medarbetare, forskningsassistent Josephine
Nilsson och doktorand Esra Oncel. Josephine bistdr med dataanalys i forskningsstudier och
Esra ska studera effekten av galvanisk vestibular stimulering pa 6gonrorelsekontroll och
uppfattningen om kroppsrorelser och visuell riktning, ett spannande forskningsprojekt som
aven fatt ekonomiskt stdd av European Space Agency, den europeiska motsvarigheten till
den amerikanska rymdstyrelsen NASA.

MBC seminarium

Fyra MBC seminarier genomfordes dar doktorand eller senior forskare presenterar
forskningsprojekt eller ett specialomrade for forskargruppen. Professor em Jan Ygge holl ett
foredrag om "Att se som en érn eller blind som en héna” — Vad kan vi ldra oss om syn genom
faglar?” Psykolog Josephine Nilsson redovisade sina resultat fran sin masteruppsats “Self-
reported symptoms, cognitive functions, and visual functions as markers for mild traumatic
brain injury in elite Swedish ice hockey players: an exploratory study of a test battery”.
Ogonlikare Despoina Tsamadou presenterade sin forskarplan “Visual function and retinal
findings in clinical groups of children at risk of a negative visual development” och Docent
Lena Jacobson holl ett seminarium utifran en publicerad studie om behandling av
nathinnesjukdom hos extremt fortidigt fodda barn. Seminarierna har varit mycket
uppskattade och 6kar forstaelsen for varandras projekt inom var forskargrupp som &r stor.
Dartill ger de aktivitetspoang till doktorander som kan tillgodoraknas i forskarutbildningen.

Den 8-10 september genomférdes det vetenskapliga motet NPOG-NSA 2022 (Nordic
Pediatric Ophthalmology Group och Nordic Strabismological Association) vid Karolinska
Institutet och S:t Eriks Ogonsjukhus dar professor Kristina Tedr Fahnehjelm, docent Kerstin
Hellgren, docent Stefan Lofgren och professor em Jan Ygge i gruppen ingick i
organisationskommittén och bidrog till ett spannande program. Aula Medica bokades och
det blev ett mycket lyckat méte med manga internationella deltagare.
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Sociala aktiviteter

Vi har genomfort flera aktiviteter for socialt umgéange bade inom gruppen och tillsammans
med andra grupper. Inom avdelningen har flertalet afterwork genomfors under temat
Cheese and wine, oftast i Optikerutbildningens lokaler. Dessa traffar har varit mycket
uppskattade for medarbetare pa sjukhuset, vanligtvis med koppling till Kl:s forskning och
utbildning. Trots att Avdelningen fér Ogon & Syn ar férhallandevis liten kdnner man inte alla
medarbetare i grupperna och det ar alltid spannande att hamna bredvid nya personer och fa
héra om deras arbete.

Bild. Picknick i sjukhusparken. Vi hann avsluta i tid innan regnet kom

Vid MBC hade vi en sommarpicknick innan semestrarna dar vi
sags i sjukhusparken och satte oss pa filtar och at god mat. |
slutet pa aret, i anslutning till sista MBC seminariet, hade vi en
julfika. Som avslutning pa aret genomférdes dven den numera
traditionella tavlingen “Hiding-the-goat” under ledning av
Tobias Wibble. Att den ansvarige for tavlingen vinner "best
goat design” for andra aret i rad vacker en misstanke om
samrore med domaren, revansch kommer att utkravas.
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Avskedsforeldsning av professor Jan Ygge

Den 25 november holl Jan Ygge den traditionella
avskedsforeldsningen for avgaende professor vid
Karolinska Institutet. En flytt till Hagastaden och en
pandemi kom emellan, men en fullsatt aula vid S:t Eriks
Ogonsjukhus fick lyssna till en fantastisk féreldsning
med rubriken ”Syn, konst och 6gonsjukdom”. Jan tog
ahorarna med pa en resa genom konsten utifran ett
underfundigt visuellt perspektiv dar Jans kunskaper
inom synperception 6ppnade 6gonen for ahdrarna och
konsten blev levande och @n mer intressant. Att
konstnarers konst kan tolkas och 6gonsjukdomar
avslojas, gjorde allt annu mer spannande.

Med vid stiftelsens mote i december vid MBC narvarade hedersledamot H.K.H. Prins Carl
Philip. Prinsen har ett stort intresse for verksamheten som pagar vid MBC. Vid motet valdes
ny ledamot in i stiftelsen, dgonlikare Sten Kjellstrém, VD for S:t Eriks Ogonsjukhus.

Bild. Prins Carl Philip har flankerad av Tony Pansell och Sten Kjellstrom i MBCs lokaler.
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Forskningsaktiviteten under 2022

Manga medarbetare delar sin tid for forskning med en klinisk tjanst eller en
undervisningstjanst. Klinisk tjanst inom sjukvarden ar en forutsattning for avancerad klinisk
forskning och det ar darfor av stort varde att forskningen hos flera av medarbetarna ar
kombinerad med klinisk anstallning. Forskningen sker mestadels pa tider som inte ar kliniktid
eller undervisningstid.

Forskningen vid MBC kan, baserat pa den aktuella aktiviteten, delas in i féljande
temaomraden, a) tidigt foérvérvade dgon- och hjédrnsynskador samt medfédda
6gonmissbildningar, b) sent férvdrvade hjérnsynskador, c) tidig upptdckt av dyslexi och
neurologiska sjukdomar med eye tracking. d) neurala mekanismer fér visuo-vestibulér
integration.

Nedan féljer en kort rapport fran respektive temaomrade.

Tidigt forvarvade 6gon- och hjarnsynskador

Projekten behandlar visuella och okulomotoriska problem samt skador pa 6gat hos barn med
medfodda och tidigt férvarvade 6gon- och hjarnskador. Forskningsfokus ligger pa att
beskriva typisk synfunktion vid hjarnsynskada, metodutveckling for tidig identifiering av
synstorning och 6gonskada samt beskrivning av effekten av olika behandlingsinterventioner.
Forskningen inom barnoftalmologi drivs av docent Kerstin Hellgren vid neuropediatriska
avdelningen vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus och professor Kristina Tear Fahnehjelm,
Kliniken for Barnégonsjukvard, skelning och elektrofysiologi.

Kerstin Hellgrens forskningsprojekt

EXPRESS-studien

Sammanlagt har nu 10 artiklar om synrelaterade problem publicerats pa resultaten av 6.5-
arsuppfdljningen av barn i den s.k. EXPRESS-studien. Detta ar en populationsstudie med
uppfoljning av alla svenska barn fédda fore vecka 27 under aren 2004-2007 (n=500) och
kontrollbarn fédda i normal tid. Overlevnaden hos extremt fér tidigt fédda barn dkar
standigt tack vare avancerad neonatalvard. Projektet ar multiprofessionellt och inkluderar
oftalmologisk struktur och funktion, kognition, 6gonrorelseregistreringar under lasning, och
magnetkameraundersokning (MRI) av hjarnan. Dessa barn ar dock i risk for att utveckla
hjarnskada, blindhet, synskada, beteendestérningar och kognitiva problem. Det &r val kdnt
att dessa barn kraver mer assistans fran skolan och att de ofta far inlarningsproblem. Det ar
darfor viktigt att forsta mekanismen bakom problemen. Kostnaden fér varden och
habiliteringen av dessa barn ar extremt hog bade i form av humana insatser och ekonomi.

NF10PG studien

Detta ar en populationsstudie av alla barn med diagnosen neurofibromatosis typ 1 i
Stockholm med omgivningar fodda 2010-2014 tillsammans med alla barn 0-18 ar med
diagnosen nervus opticusgliom. Man undersdker synfunktion, synfalt och nathinnan med
optisk koherenstomografi (OCT) av makula och peripapillira omraden. Ogonfynden jamférs
med fynden vid MRI. Projektet pagar och hittills har ca 100 barn och ungdomar féljts under
en tvaarsperiod. Projektet avslutades 2019. Prelimindra resultat har presenterats pa
kongress av doktorand Urszula Arnljots i Oslo (NOPG, Nordic Pediatric Ophthalmology
Group) och i Orebro (Svenska Ogonlikarféreningens &rsmote). En vetenskaplig artikel har
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ocksa skickats till tidskriften Cancers under 2021 och publicerades jan 2022. Fullgdngna friska
kontrollbarn i EXPRESS studien anvands som jamforelse och deras resultat ar tidigare
publicerade i BMC Ophthalmology 2020.

Myopi i Sverige - prevalens och biomarkorer

Detta ar en stor longitudinell studie 6ver myopiutvecklingen i Sverige. Avsikten ar att fa
klarhet i den epidemi av narsynthet som pagar i varlden. Om tidiga markorer for narsynthet
kan identifieras kanske myopiutvecklingen kan hejdas med nagon form av behandling. For
narvarande finns ingen effektiv behandling som kan avstanna myopiutvecklingen hos barn.
Omkring 300 barn i tva aldersgrupper (6—7 ar och 14-15 ar) kommer att rekryteras till
studien. Prevalensen av myopi 6kar 6ver hela varlden och WHO uppskattar att halva jordens
befolkning kommer att vara narsynt ar 2050 om ingen behandling kan sattas in. Det finns
stora ekonomiska och humana férdelar om myopiutvecklingen kan hejdas eller stoppas.
Studien ar ett samarbetsprojekt med forskare pa KTH och medel har sokts fran
Wallenbergstiftelserna.

Ogonbottenfotografering av sma barn i olika riskgrupper, RISC studien

En multicenterstudie involverande Stockholm, Géteborg och Lund/Malmo som syftar till att
undersoka och 6gonbottenfotografera alla sma barn som har olika tillstand som skulle kunna
medfdra 6gonbottenblédningar. Studien har planerats under 2021. Etikansdkan ar inskickad
och studiestart planeras under varen 2022. Barn med snabbt vdaxande huvudomfang, barn
som kommer in akut med skallskador/hjarnskador och barn som vardas pa intensiven for
hjarnsjukdomar kommer att undersokas. Projektet gors i samarbete med neuroradiologer,
neurokirurger och barnlakare. Syftet ar att sdkerstalla samband mellan olika hjarnskador och
ogonbottenblédningar hos sma barn.

Perception and Action - significance of the sensory system on motor function in children
and adolescents with cerebral palsy

Detta doktorandprojekt syftar till att studera bl. a synens betydelse féor motoriken hos barn
och ungdomar med cerebral pares. Annika Ericson ar fysioterapeut och registrerades som
doktorand jan 2021 med Cecilia Lidbeck, fysioterapeut, som huvudhandledare och docent
Kerstin Hellgren samt docent Kristina Tedroff som bihandledare. Studien gors i samarbete
med prof. Bolzani och docent Benassi.

Kristina Teadr Fahnehjelms forskningsprojekt

Forskningsprojekten under ledning av professor Kristina Tedr Fahnehjelm fortgar med fokus
kring synnervsmissbildningar, sma 6gon (mikroftalmus) eller avsaknad av 6gon (anoftalmus)
samt 6gonforandringar vid olika typer av medfédda metabola sjukdomar eller
leversjukdomar hos barn. Nedan foljer en kort ldgesbeskrivning:

Barn med synnervsmissbildningar speciellt optikushypoplasi och optikuskolobom. | detta
multidisciplindra projekt som hittills resulterat i sju artiklar studeras i nuldget resultat av
undersokningar med olika typer av optisk koherenstomografi (OCT) samt resultat av
livskvalitetsenkater hos barn med olika typer av synnervsmissbildningar framfor allt
optikushypoplasi. Barnégonlakaren Athanasia Skriapa Manta, under huvudhandelning av
Kristina Tear Fahnehjelm, genomfor studierna inom ramen for sin doktorandutbildning.
Docenterna Ronny Wickstrom samt Britt-Marie Anderlid fran Astrid Lindgrens barnsjukhus
(ALB) ar bihandledare. Cirka 80 patienter med olika synnervsmissbildningar ar undersokta

med OCT, detaljerade analyser samt resultatsammanstéallning pagar. Ett manuskript med
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OCT- undersokningar med Topcon korrelerat till synfaltsdefekter accepterat under 2022.
Resultatinsamlingen ar avslutad i de tva andra OCT-studierna och dven i den longitudinella
10-arsuppfoéljningen. Datainsamling i kolobomstudien pagar. Forhoppningsvis kommer tre
till fyra arbeten att skickas in under 2023. Disputation Athanasia Skriapa Manta planeras
under 2024. Fran forskargruppen deltar dven Med dr Monica Olsson och Med Dr Mattias
Nilsson dir Mattias ansvarar foér de statiska analyserna. Aven docent Maria Nilsson deltar i
vissa OCT-studier.

Barn med mikroftalmus och anoftalmus

| den multidisciplindra studien om barn med sma 6gon, s.k. mikroftalmus eller avsaknad av
ogon, s.k. anoftalmus &r den forsta artikeln om 35 barn publicerad. Den handlade om
synfunktioner, associerade somatiska sjukdomstillstand och genetiska defekter i denna
patientgrupp. | detta projekt dr ST-ldkare Evin Gliven registrerad som doktorand och Kristina
Tear Fahnehjelm ar huvudhandledare. Bihandledare ar professor Marita Grénlund
Andersson Orebro, Jonas Nordquist, bitrddande ST-studierektor KI samt Med Dr Josephine
Wincent pé Kliniska Genetik Karolinska. Ovrig medarbetare ar docent Eva Dafgrd Kopp pa
Plastiken S:t Eriks Ogonsjukhus. Under 2022 har delstudien med djupintervjuer av barn med
mikroftalmus/anoftalmus paborjats med god framgang. Dessa resultat kommer nu att
analyseras. Fortsatta delstudier avseende somn, visuell perception och neuropsykiatriska
problem ar planerade. Cirka 20-talet familjer har tackat ja till fortsatta studier.
Halvtidskontroll for Evin Gliven planeras under senare delen av 2023.

Ogonpaverkan hos barn med dmnesomsittningssjukdomar

| detta samarbetsprojekt mellan Centrum for medféodda metabola sjukdomar (CMMS) vid
NKS ar syftet att studera synfunktioner, och 6gonkarakteristika inklusive OCT-fynd,
keratometriresultat och resultat av elektroretinografi (ERG) hos patienter med olika
medfodda dmnesomsattningsrubbningar som Fabrys sjukdom, homocystinuri, LCHAD-brist,
MPS mm. | projektet ingar forutom Kristina Tedr Fahnehjelm med dr Mikael Oscarson pa
Endokrinologen NKS, med dr Karin Naess, barnldkare ALB, docent Rolf Zetterstrém, CMMS,
professor Anna Nordenstrom, barnldkare ALB, dverlakare med dr Branka Samolov S:t E samt
ocksa Mattias Nilsson fran forskargruppen.

Studien av 26 patienter med Fabrys sjukdom publicerades 2022. Datainsamlingen av
patienter med homocystinuri, som utférdes som ett vetenskapligt arbete for Aran Koye,
lakarstudent pa Kl, dr avslutad och examensarbetet dr godkant. Detta arbete ska nu
omarbetas till ett manuskript och submittas. ST-ldkare Eleni Effraimidou pa S:t Eriks
Ogonsjukhus har analyserat data frn patienter med LCHAD-brist och MPS i sitt
vetenskapliga arbete.

Patientsidkerhet inom svensk 6gonsjukvard

Dalia Merkland ST-ldkare pa S:t Eriks Ogonsjukhus &r registrerad doktorand med Kristina ar
huvudhandledare medan Pelle Gustafsson chefldkare pd LOF och Jonas Nordquist K| &r
bihandledare. Avvikelser i dgonsjukvarden i form av anmalningar till fran LOF (Regionens
omsesidiga forsakringsbolag) och IVO (Inspektionen for Vard och Omsorg) fran senaste 10
arsperioden kommer att granskas och jamféras med kataraktregistret och makularegistret.
Hittills har 350 drenden i IVO rorande kataraktoperationer granskats och data ska nu
samkoras med data fran Kataraktregistret och Makularegistret.
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Ovriga forskningsprojekt:

Kristina ar ocksa bihandledare till Beatrice Casslén Sahlgrenska Akademin som forskar kring
barn och unga som behandlas med 6gonprotes. Under 2022 utférde Beatrice sin
halvtidskontroll med lyckat resultat. Huvudhandledare ar Marita Grénlund Andersson.

Under aret har Kristina ocksa varit co-principal investigator (PI) i DropROP-studien samt
deltagit i planering av doktorandprojekt for Feven Dawit dar Kristina ska vara bihandledare.
Feven ska disputera pa Alagilles syndrom. Professor Bjorn Fischler ar huvudhandledare.

Sent forvarvade hjarnsynskador

Forskningsprojekten kring sent férvarvande hjarnsynskador sker under ledning av Med Dr
Jan Johansson och docent Tony Pansell. Projekten behandlar visuella och okulomotoriska
problem hos vuxna med férvarvade hjarnskador sasom hjarnskakning, blédningar,
infektioner sdsom post-covid med flera. Dessa problem gor att dagliga aktiviteter sasom att
lasa, orientera sig, halla balansen och interagera med omgivningen kan bli anstrangande
eller omojligt med stora begransningar i vardagen som foljd. Studierna sker i ndra samarbete
med Rehabiliteringsmedicinska universitetskliniker och genomférs med 6gon- och
synundersokningar samt 6gonrorelsematningar. Forskningsfokus ligger pa beskrivning av vad
som hander med hjarnans synfunktion och hur synfunktion, kognition och livskvalitet kan
forbattras genom glaségon- och filterbehandling samt synrehabiliteringsatgarder.

Synstorningar efter Covid-19

En studie av funktionspaverkan och rehabiliteringsbehov efter Covid-19 som inkluderar drygt
400 patienter som sjukhusvardats under perioden mars-maj 2020 i Region Ostergétland
(Linkdping Covid-19 Study, LinCoS). Som del screening undersoktes synrelaterade symtom
och 44 patienter med kvarstaende synrelaterade symtom har genomgatt synundersdkning.
Studien publicerades i bérjan 2022. Jan Johansson ar ansvarig for studien. Under 2022 har
arbetet med detta tema fortsatt men nu med inriktning pa icke-sjukhusvardade patienter
med langvariga symtom efter Covid-19. Fragestallningarna handlar om typer av avvikelser
och sambandet med hjarntrétthet och funktionen i hjarnans natverk. Projektet tillampar
undersokning av synfunktioner, neuropsykologisk utredning och funktionell magnetrontgen
(fMRI) och ar ett samarbete mellan MBC, Danderyds sjukhus och Karolinska sjukhuset.

Synstoérning efter forvarvad hjarnskada hos vuxna

Medel fran Vetenskapsradet tilldelades ett projekt i syfte att bilda ett interdisciplinart
forskarnatverk som representerar olika professioner och som inkluderar personer fran tva
Universitet och Universitetssjukhus i Sverige. Malet ar att identifiera och beskriva framtida
forskningsfragor /omraden baserat pa kliniska och patienters erfarenheter och behov och
mot bakgrund av befintlig forskning och framtida behov av evidens. Aktiviteterna har
inkluderat natverksmoten, en intervju/diskussionsdag med fore detta patienter samt en
workshop med ca 30 kliniker av olika profession fran Danderyds sjukhus och Linképings
universitetssjukhus. Projektet har fortgatt under 2022 och kommer slutrapporteras i borjan
av 2023. Jan Johansson ar ansvarig.

Uppmatning av optimala fargfilter med Colorimeter och behandling med precision tints

| samarbete med Cerium Technology i UK som utvecklat Colorimetern och professor Arnold
Wilkins vid University of Essex, UK har vi fortsatt planeringen av den studie som nu ska
genomfdra pa patienter med sk. visual stress. Tillstandet yttrar sig framfor allt vid lasning
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och nar man tittar pa regelbundna monster (typ rander) vilka triggar till 6gon- och
synsymptom sasom bildrorelse, fargfenomen, 6gonsmarta och ljuskadnslighet. Det &r inte
ovanligt att tillstandet tolkas som lasproblem. Patienter som drabbas av hjarnskador kan fa
liknade 6gon- och synbesvar och i detta projekt ska vi kartlagga effekten av behandling med
optimala fargfilter i glasdgon (precision tints) pa synfunktion hos patienter med
hjarnskakning. Projekt har under aret 2022 framst fokuserat pa att utveckla metodiken for
utprovning av filter och matning av effekten pa synfunktion genom eye tracking.

Vad som ytterligare tillkommit ar ett pilotprojekt tillsammans med professor Jorgen
Gustafsson dar vi genomfort matningar med Colorimetern pa patienter med synnedsattning
pga Lebers Hereditdara Opticusneuropati (LHON), makula degeneration samt glaukom.
Fynden i dessa tester ar mycket spannande och ovantade da vi finner tydliga fordelar med
att specialutprova filter i farger som normalt inte tillpassas vid Syncentralen. Detta kommer
att utvarderas i en parallell studie pa MBC med Jérgen Gustafsson och Tony Pansell som
ansvariga forskare.

Parallellt med detta sker en utvardering av effekten av fargade 6verlagg, sa kallade overlays,
vilka tillverkas dven de av Cerium Technology. Tva magisterstudenter under handledning av
Jan Johansson kommer utfora en systematisk utprovning av 6verlagg pa patienter med
hjarnskada respektive postcovid och darefter testa dess effekt pa symtom och lasning.
Studierna paborjades under hosten 2022 och kommer fortsatta under 2023.

Effekten av upprepade hjarnskakningar pa synfunktion och retinal degeneration

| detta projekt undersoker vi hur upprepat vald mot huvudet paverkar nathinnans morfologi,
speciellt forandringar i nathinnans tjocklek. Det ar kdnt att skador pa hjarnan som leder till
forlust av nervceller indirekt skadar nathinnans nervceller. Hos en grupp med hockeyspelare
som avslutat sin karriar pga 6kade symptom vid spel undersoker vi nu hur hjarnan ar
paverkad genom 6gonroérelsematningar, kontrastseendefunktion, pupillrespons samt
matning av nathinnan med OCT. Studien har utokats till att inkludera yngre hockeyspelare
fran Djurgarden Hockeys U-16 lag. Insamling av data har paborjats under borjan pa 2023 och
deltagarna ska féljas longitudinellt i 3-4 ar for att studera eventuella forandringar pga
hjarnskakningar. Ansvarig for studien ar Ulrika Birkeldh samt Mattias Nilsson, Jan Johansson
och Tony Pansell.

Detaljerade matningar av perifera synfaltets temporala upplosning hos patienter med
visuell yrsel

Malet &r att mata flimmerkéansligheten i olika delar av synfaltet for att kartlagga om
patienter som ar 6verkansliga for visuell rorelse har en fordandrad kanslighet for flimmer
jamfort mot friska kontrollpersoner. For ndrvarande pagar utveckling och testkérning av
metoden. Detta ar en inledande studie i ett avhandlingsprojekt som drivs av doktorand
Davide Frattini. Davide handleds av Tobias Wibble, Mattias Nilsson och Tony Pansell
tillsammans med Mariagrazia Benassi i Bologna. Under aret har forberedelserna for detta
projekt pagatt. Vi har bl. a utvecklat “armaturer” med varierbar storlek med LED-dioder som
kan flimra/flickra med hog precision. Till denna utrustning har avancerad kontrollutrustning
inforskaffats for att kunna skapa flimmerfrekvenser som kontrolleras via dator.
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Tidig upptackt av dyslexi och neurologiska sjukdomar med eye tracking
Dessa forskningsteman sker under ledning av PhD Mattias Nilsson och PhD Gustaf Oqvist
Seimyr

Gustaf och Mattias erholl under aret pris fran Svenska Dyslexistiftelsen och Marianne
Bernadottes Stipendiefond “fér sina viktiga insatser inom ldsforskningen”. Priset delades ut
av Marianne Bernadotte i samband med stiftelsens arsmote den 9 juni med efterféljande
middag pa Operakallaren. Pristagarna ar mycket glada och tacksamma for denna
hedersbetygelse.

Bild. Gustaf och Mattias tar emot dyslexipris av Marianne Bernadotte pd Operakallaren.

Den teknik vi tagit fram for tidig upptackt av las- och skrivsvarigheter har under aret fortsatt
utvecklats och kommersialiserats genom foretaget Lexplore (https://www.lexplore.se).
Totalt har det genomforts en halv miljon undersékningar med metoden och under 2022
testades 140 000 elever pa nara 900 skolor. Sverige, Norge och Storbritannien utgor de
huvudsakliga marknaderna, men genom partners nar vi ocksa ut internationellt till skolor i
lander som Portugal, Brasilien, Sydafrika och Indien. Under aret har Lexplore utvecklats mot
att ge elever mer stod i sin lasutveckling genom att koppla resultaten fran bedémningen till
bokrekommendationer genom ett integrerat bibliotek. Malsattningen ar att foretaget ska
kunna skapa hallbar tillvaxt for att mojliggora att tekniken ska bli tillganglig for sa manga
elever som mojligt.
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Bild 9. Gustaf och Mattias demonstrerar hur en lasscreening med eye-tracking gar till.

Ogonrorelser under barns lasutveckling

Andrea Strandberg har under aret varit mammaledig pa deltid samt fortsatt sitt
doktorandprojekt dar hon utforskar lasformagan i lagstadiet utifran det material pa ca 3000
elever som vi tidigare samlat in pa skolor i Jarfédlla och Trosa kommun. Andrea har arbetat
parallellt med att fardigstalla tva artiklar till sin avhandling om barns égonroérelser under
lasutvecklingen i grundskolan. Hennes forsta artikel beskriver hur 6gonrorelser under ldsning
typiskt ser ut for den har aldersgruppen. Det finns fa liknande studier sedan tidigare och de
som finns ar baserade pa ett litet urval elever. Artikeln publicerades i Journal of Eye
Movement Research (https://doi.org/10.16910/jemr.15.4.3) i oktober manad. Andreas andra
artikel undersoker i vilken utstrackning laségonrorelser kan sidga nagot om elevers
lasformaga vid ett senare skede, i det har fallet ett ar efter de ursprungliga
ogonrorelsematningarna. Detta ar en intressant fragestallning eftersom om det skulle visa
sig att man redan i arkurs 1 eller 2 kan fa en indikation pa vilka elever som sannolikt kommer
ha mer bestdende lassvarigheter framgent sa innebar det ocksa att man skulle kunna satta in
lasstod till dessa elever tidigare dn vad som sker idag. Tyvarr vantar man ofta alldeles for
lange innan nagot systematiskt lasutvecklingsstod ges och darmed riskerar svarigheterna att
bita sig fast och paverka hela skolgdngen negativt. Malet ar att skicka ivag denna artikel for
granskning i bérjan av 2023.

Parkinson och Alzheimers sjukdom
Det finns forskning som indikerar att 6gonrérelsemotorik och blickbeteende hos individer
med Parkinsons och Alzheimers sjukdom kan vara paverkad redan i ett tidigt skede av
sjukdomsforloppen. Vi ser darfor forutsattningar att utveckla en teknik dar vi drar nytta av
ogonrorelsematning och prediktiv modellering for tidig screening av den hér typen av
neurodegenerativa sjukdomar. Genom ett tidigare anslag fran VINNOVA undersdker vi detta
i ett projekt tillsammans med specialister pa dessa bada sjukdomar vid Karolinska Institutet.
Hittills har vi bland annat funnit en statistiskt signifikant avvikelse i 6gonrérelser hos
Parkinsonpatienter vid forsok att halla blicken stilla under fixation, relativt en frisk
kontrollgrupp. En forsta vetenskaplig artikel kring projektet publicerades i Journal of
Parkinson’s disease under 2021 och under 2022 har vi fatt ytterligare en artikel kring lasning
och 6gonrorelser vid Parkinsons sjukdom accepterad for publikation i Movement Disorders
Clinical Practice. Resultaten visar bland annat att Parkinsonpatienter med en kand kognitiv
paverkan ocksa har en storre tendens att producera atypiska ldasogonrorelser i forhallande
till Parkinsonpatienter med mindre eller ingen kognitiv paverkan.

11


https://doi.org/10.16910/jemr.15.4.3

Verksamhetsberattelse — MBC 2022
Sid: 12/16

Vad avser var insamling av 6gonrorelsedata pa patienter med Alzheimers sjukdom visar
preliminadra resultat pa vissa sackadavvikelser pa gruppniva dven i ett tidigt skede av
sjukdomen. Huruvida dessa avvikelser ar tillrackliga for att kunna fungera som en markor pa
individniva ar annu for tidigt att sdga. Vid Kognitiv Mottagning i Solna som vi samarbetar
med i detta projekt planerar man att finansiera en doktorand pa halvfart for att 6ka
resurserna och mojligheten att férdjupa forskningen och samarbetet kring detta.

Neurala mekanismer for visuo-vestibular integration
Dessa forskningsteman sker under ledning av PhD Tobias Wibble och docent Tony Pansell.

Var forskning pa blickstabiliserande 6gonrérelser syftar till att pa bred front skapa oss en
uppfattning om hur hjarnan anpassar sig till olika miljoer. En kroppsegen rérelse aktiverar
ogonen via det vestibuldra systemet, vilket maste vara i samspel med synen for att
sakerstalla god synskarpa. Samma strukturer i hjarnan som styr dessa 6gonrorelser ansvarar
for var balans, varfor vi kan anvanda 6gat som matt pa hur val anpassad en individ ar for att
hantera yrsel eller ostadighet.

Forskningen sker i tva spar. Genom grundlaggande forskning med nejondgat som forsdksdjur
undersoker vi hjarnstammens formaga att férmedI|a sinnesintryck till balans och 6gon. Detta
sker genom att placera elektroder i olika delar av hjarnan och mata neuronens aktivitet till
visuell- eller kroppsegen rorelse. Vi kartlagger aven anatomin genom injektioner

i kranialnerver, och har pa sa satt nyligen kunnat identifiera det mest grundlaggande
natverket som styr vara 6gon, och hur information fran syn och innerdra vavs samman.
Dessa funktioner har visat sig vara mycket valbevarade inom alla ryggradsdjur, och studien
bearbetas nu infor publikation. Bland annat har vi kunnat visa det forsta exemplet pa
nystagmus i ett djur, och i samband med detta grunden for alla frivilliga 6gonrorelser.

Samtidigt genomfor vi studier med friska individer och patienter som ar éverkanslig for
visuell rérelse med det 6vergripande malet att se hur 6gonrorelser reflekterar vikten av syn,
innerodra, och kadnsel. Vi har tidigare pavisat en metod fér hur man kan mata hur sinnena
reagerar pa rorelser, vilket kan vara mycket behjalpligt kliniskt eftersom rorelsekanslighet
och yrsel annars ar hogst subjektiva begrepp som ar mycket svara att mata. Vi har nyligen
sammanstalld en studie dar vi kunnat visa hur individer med hjarnskakning skiljer sig fran
friska kontroller i detta avseende, och artikeln &r just nu under bedémning infor publikation.
Vi haller dven pa att analysera data dar vi mer specifikt forséker mata hur viktig syn och
innerdra ar hos dessa patienter, vilket innefattat bland annat helkroppsrorelser i stolen
BIRGIT. Prelimindra data ar mycket lovande, och kommer ge ytterligare sammanhang for
dessa patienter och for var forstaelse for hur syn och balans samspelar. Vi forsoker dven
utarbeta metoder for hur dessa varden kan komma sjukvarden till nytta, framfor allt genom
neurologisk rehabilitering. Bland annat undersdker vi huruvida man kan anvanda hjarnans
aktivitet, matt via EEG, for att lata patienter visualisera hur hjarnan har blivit paverkad efter
en olycka, och pa sa satt ge dem en referenspunkt for den egna forbattringen over tid. Vi
hoppas att denna nya metod kan |ata manniskor fa battre inblick i skador som annars ar
osynliga.
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Ovriga hiandelser for medarbetarna vid MBC

Tony Pansell har varit betygsndmndsledamot vid tva disputationer, for neurolog Panagiota
Tsitsi (2022-05-25) vid Avdelningen for Neurologi, KI samt for 6gonldkare Johan Aspberg,
(2022-12-15) vid Avdelningen for Oftalmologi vid Lunds universitet.

Undervisningsaktiviteten under 2022

Flera av medarbetarna vid MBC har ett undervisningsuppdrag pa grund- och avancerad niva
samt pa uppdragsutbildningar vid KI samt pa ST-kurser. Att forskare aktivt undervisar ar en
forutsattning for att ny kunskap ska komma studenterna till del. Vi har under aret haft flera
studenter fran Kl och KTH pa plats som genomfort sina D-uppsatser pa MBC parallellt med
de projekt som pagar i forskargruppen.

Lakarutbildningen: Kristina Tear
Fahnehjelm ar momentansvarig for
6gonmomentet pa
lakarprogrammet under termin 9,
"Tema 5 Neuro Sinnen Psyke”.
Kursen omfattar 2,5 veckors
intensiv undervisning, fyra ganger
per termin, dvs totalt 10 veckor per
termin. Studentantalet 6kar och nu
undervisas cirka 160 studenter per
termin. Som larare vid denna
utbildning deltog dven Tony Pansell
och Jan Johansson fran
forskargruppen. Hela ldkar-
utbildningen pa KI kommer i
framtiden att bedrivas i TBL (team
based learning) form sa arbetet med att anpassa aven égonkursen till detta pagar for fullt.
Under 2022 erholl Kristina ett storre pedagogiskt anslag for arbete med en virtuell 6gonakut.

Bild. Kristina Tear Fahnehjelm omgiven av tre kursamanuenser.
Aniela Domanski, Tinna Christersdéttir och Rafel Hameid. (Foto
Eva Tov S:t Eriks Ogonsjukhus).

Statistik och vetenskapsmetodik (3p): Mattias Nilsson &r kursansvarig for kursen som ges
vid kandidatutbildningen i optometri. Undervisningsuppdraget delar han med Gustaf Oqvist
Seimyr.

Neurooptometri (7,5p): Tony Pansell och Jan Johansson ar kursansvariga for kursen som ges
i magisterprogrammet i optometri.

Kerstin Hellgren undervisade i barnoftalmologi pa kursen pediatrisk optometri pa
magisterprogrammet.

Ovrig undervisning: ST-6gonlakare har erbjudits och fullféljt en veckas auskultation pa

barnneurodgonmottagningen vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus under handledning av docent
Kerstin Hellgren.
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Kristina Tedr Fahnehjelm undervisade pa ST-kursen i Barnoftalmologi i Malmd/Lund och
handledde flera ST-lakare i deras Grand Round forelasningar pa S:t Erik.

Under ledning av Tony Pansell och 6gonldkare Hammurabi Bartuma drivs en ST-kurs vid
dgonsjukhuset for allmanlakare som utbildar sig inom allmanmedicin ”Ogonsjukdomar i
primdrvardens vardag”. Kursen omfattade tva teoridagar och en halv dag med klinisk
fardighetstraning. Kristina Tear Fahnehjelm och Jan Johansson deltog i undervisningen samt
dgonlakarkollegor pa S:t Eriks Ogonsjukhus.

Ekonomi och personal

Ekonomin i gruppen ar stabil tack vare stiftelsens bidrag, var undervisningsaktivitet som
bidrar till att delfinansiera tjanster, tilldelning av forskningsmedel i externa ansékningar samt
det stéd vi erhaller via FoU-medel inom Avdelningen fér Ogon & Syn fér var lokalhyra vid
MBC. Omsattningen fran forskningsverksamheten vid MBC omslot 6.1 Mkr vilket ar en
okning med 1.2 Mkr mot féregaende ar. Tilldelningen fran stiftelsen (totalt rekvirerade

4.1 Mkr) stod for 66 % av omsattningen inom forskningsaktiviteten vilket ar en ytterligare
minskning mot foregaende ar dar stiftelsens tilldelning motsvarade 74 % av omsattningen.
Den storsta andelen av 6kade medel bestar i externt ansokta medel (ej stiftelsen). Ett uttalat
mal ar att 6ka andelen externa forskningsmedel till finansiering av tjanster for seniora
forskare. Detta ger att medel fran stiftelsen primart kan disponeras till drift av MBC och
doktorandtjanster vilket ar ett langsiktigt mal.

Inom forskargruppen var vi vid arets bérjan 9 personer med hel- eller deltidsanstéllning vid
KI och 10 personer som var anknutna. Vid arets slut var vi 7 personer med anstallning (en
lektor pensionerad och en avslutad ingenjorstjanst) och 16 personer som var anknutna
(Habel och Wennberg ej medraknade hér). Gruppen har alltsa vuxit numerart under aret och
vi ar idag avdelningens storsta forskargrupp. Med anknuten menas att man har en formell
koppling till Karolinska Institutet utan 16n. | dessa fall har man vanligtvis en anstallning inom
sjukvarden.

Vid arets slut var foljande personer formellt anstéllda eller anknutna till

forskargrupp Pansell vid MBC
1. Urszula Arnljots, barnégonlakare, doktorand

2. Ulrika Birkeldh, optiker, PhD, anknuten

3. Kristina Tedr Fahnehjelm, barnégonlakare, professor, anknuten
4. Davide Frattini, doktorand

5. Evin Glven, doktorand

6. Kerstin Hellgren, barnogonlakare, docent, anknuten
7. Lena lvert, 6gonldkare, PhD, anknuten

8. LenaJacobson, barnégonldkare, docent, anknuten
9. JanJohansson, optiker, PhD, universitetsadjunkt
10. Gunnar Lennerstrand, professor em, anknuten

11. Stefan Lofgren, barndgonlakare, docent, anknuten
12. Dalia Merkland, ST-lakare, doktorand

13. Mattias Nilsson, datorlingvist, PhD, forskare

14. Josephine Nilsson, forskningsassistent

15. Tony Pansell, optiker, docent, universitetslektor
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16. Agneta Rydberg, ortoptist, docent, anknuten

17. Gustaf Oqvist Seimyr, datorlingvist, PhD, forskare

18. Athanasia Skriapa-Manta, barndégonlakare, doktorand
19. Andrea Strandberg, logoped, doktorand

20. Arne Tribukait, lakare, PhD, anknuten

21. Tobias Wibble, lakare, doktorand

22. Jan Ygge, barnogonlakare, professor em, anknuten
23. Esra Oncel, doktorand

Wennberg och Habel ej medraknade har.

Publicerade arbeten av medarbetare ar 2022

Flodin S, Karlsson P, Rydberg A, Andersson Gronlund M, Pansell T. Surgical outcome of
graded Harada-Ito procedure in the treatment of torsional diplopia — a retrospective case
study with long-term results. Strabismus 2022 Jan 9;1-10.

Arnljots U, Nilsson M, Sandvik U, Myrberg IH, Munoz DM, Blomgren K, Hellgren K. Optical
Coherence Tomography Identifies Visual Pathway Involvement Earlier than Visual Function
Tests in Children with MRI-Verified Optic Pathway Gliomas. Cancers (Basel). 2022 Jan
9;14(2):318.

Fahnehjelm C, Dafgard Kopp E, Wincent J, Giiven E, Nilsson M, Olsson M, Tedr Fahnehjelm
K. Anophthalmia and microphthalmia in children: associated ocular, somatic and genetic
morbidities and quality of life. Ophthalmic Genet. 2022 Apr;43(2):172-183.

Strandberg, A., Nilsson, M., Ostberg, P., & Oqvist Seimyr, G. (2022). Eye movements during
reading and their relationship to reading assessment outcomes in Swedish elementary
school children. J. Eye Movement Res., 2022;15(4).

Johansson J, Levi R, Jakobsson M, Gunnarsson S, Samuelsson K. Multiprofessional
Neurorehabilitation After COVID-19 Infection Should Include Assessment of Visual Function.
Arch Rehabil Res Clin Transl. 2022 Jun;4(2):100184.

Morsing E, Lundgren P, Hard AL, Rakow A, Hellstrém-Westas L, Jacobson L, Johnson M,
Nilsson S, Smith LEH, Sdvman K, Hellstrom A. Neurodevelopmental disorders and somatic
diagnoses in a national cohort of children born before 24 weeks of gestation. Acta Paediatr.
2022 Jun;111(6):1167-1175.

Wibble T, Pansell T, Grillner S. & Pérez-Fernandez J. Conserved subcortical processing in
visuo-vestibular gaze control. Nat Commun, 2022 Aug 10;13(1):4699.

Hellstrom A, Jacobson L, Al-Hawasi A, Hellstrom-Westas L, Rakow A, Johnson M, Sdvman K,
Holmstrom G, Larsson E, Gradnse L, Saric M, Sunnqvist B, Smith L, Hard AL, Morsing E,
Lundgren P. Retrospective evaluation of ophthalmological and neurological outcomes for
infants born before 24 weeks gestational age in a Swedish cohort. BMJ Open. 2022 Aug
3;12(8):e055567.
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Lundgren P, Morsing E, Hard AL, Rakow A, Hellstrém-Westas L, Jacobson L, Johnson M,
Holmstrom G, Nilsson S, Smith LE, Sdvman K, Hellstrom A. National cohort of infants born
before 24 gestational weeks showed increased survival rates but no improvement in
neonatal morbidity. Acta Paediatr. 2022 Aug;111(8):1515-1525.

Venkataraman AP, Popovic Z, Hellgren K, Sjostrand J, Nilsson M. Structural impact of
arrested foveal development in children born extremely preterm without ROP at 6.5 years of
age. Eye (Lond). 2022 Sep 16.

Asplund E, Fili M, Pansell T, Brautaset R, Nilsson M, Stalhammar G. The prognostic
implication of visual acuity at the time of uveal melanoma diagnosis. Eye (Lond). 2022 Nov
24,

Skriapa-Manta A, Nilsson M, Svoboda J, Olsson M, Nilsson M, Tedr Fahnehjelm K. Optical
Coherence Tomography Can Predict Visual Acuity in Children with Optic Nerve Hypoplasia.
Clin Ophthalmol. 2022 Nov 17;16:3785-3794.

Nilsson M, Tavakoli Kolagar H, Oscarson M, Epstein D, Samolov B, Olsson M, Kristina Tear
Fahnehjelm K. Visual outcome and ocular findings in Fabry disease. Ophthalmic Genetics.
2022 Nov 3;1-9.

Hankeova S, Van Hul N, Laznovsky J, Verboven E, Mangold K, Hensens N, Adori C, Verhoef E,
Zikmund T, Dawit F, Kavkova M3, Salplacht J, Sjoqvist M, Johansson BR, Hassan M,
Fredriksson L, Baumgartel K, Bryja V, Lendahl U, Jheon A, Alten F, Tear Fahnehjelm K,
Fischler B, Kaiser J, Andersson ER. Sex differences and risk factors for bleeding in Alagille
syndrome. EMBO Mol Med. 2022 Nov 8:e15809.

Larsson E, Hellstrom A, Torngvist K, Wallin A, Sunnqvist B, Sandgren Hochhard K, Lundgren P,
Al-Hawasi A, Tear Fahnehjelm K, Granse L, Holmstrém G. Ophthalmological outcome of 6.5

years children treated for retinopathy of prematurity - a Swedish register study. Accepted
BJO 20221120

Stockholm 2023-03-17

Tony Pansell, docent

Forskargruppsledare och chef for Marianne Bernadotte Centrum
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