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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR MARIANNE BERNADOTTE CENTRUM AR
2021

Har foljer en verksamhetsberattelse for forskargrupp Pansell for verksamhetsar 2021 vid
Marianne Bernadotte Centrum (MBC) vid S:t Eriks Ogonsjukhus (S:t E). MBC &r en
centrumbildning inom Avdelningen fér Ogon och Syn vid Institutionen fér Klinisk
Neurovetenskap, Karolinska Institutet (KI) och ar geografiskt forlagd till lokaler vid S:t Eriks
Ogonsjukhus i Hagastaden i Solna. Forskargrupp Pansell &r en av fem forskargrupper inom
Avdelningen.

Aret 2021

Vi kan konstatera att dven ar 2021 paverkades mycket av Covid-19 pandemin.
Verksamheterna inom forskning, undervisning och klinik har pendlat mellan olika nivaer av
restriktioner och skyddsrutiner. Flera planerade méten och konferenser har stéllts in eller
flyttats fram i tiden. For forskning och undervisning ar det rektor vid Kl som satter villkoren
for verksamheten. For den verksamhetsforlagda undervisningen pa sjukhuset och den
kliniska verksamheten, som flera av oss arbetar inom, ar det Region Stockholm som séatter
villkoren. Det har ibland varit snarigt att forsta hur var verksamhet ska anpassa sig till
radande regler nar dndringarna sker med kort varsel och vi delvis &r beroende av tva olika
huvudman.

Vi kan trots omstandigheter se tillbaka pa ett bra ar med fantastisk support fran
verksamhetsansvariga som varit behjalpliga med vagledning och rad for att vi ska jobba pa
ett korrekt och sdkert satt. Vi ar dven tacksamma over att inte ha drabbats av allvarligare
sjukdom i gruppen. De flesta av oss har kunnat jobba i bra takt dven om hemmasittandet
framfor dator och zoom-méten till slut borjar ta ut sin ratt.

Under vart forsta ar pa plats i Hagastaden drabbades vi av en del tekniska problem nar vi
flyttade in var medhavda utrustning i nya moderna lokaler. Nya byggnormer stéller hogre
krav pa elektronisk sakerhet vilket inte funkar sa bra med stora servomotorer i
rotationsstolen. Efter felsokning av flera elkonsulter har nu elen byggt om och anpassats till
var utrustning och forskningsaktiviteten ar nu ater i full gang.

Det har under aret genomférts manga moten angaende efterarbete pa fastigheten med
larm, klimatgardinerna pa fasaden som inte funkat enligt de krav vi stallt pa
fastighetsdgaren. Vi har dven sett 6ver nya rutiner i verksamheten kring post-, atervinning-
och stadrutiner. MBC har tva hyresvardar, bade Kl och sjukhuset, och da blir det inte alltid sa
tydligt om vem som ansvarar for vad. Aterigen sa har det mesta I6st sig pa ett mycket bra
satt vilket vi ar tacksamma for.
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Invigning av Marianne Bernadotte Centrum

| december kunde vi dntligen genomfdra invigningen av vara nya fina lokaler pa
Eugeniavagen i Hagastaden. Gladjen var stor nar vi kunde samla representanter fran
Karolinska Institutet och Institutionen fér Klinisk Neurovetenskap, frdn Avdelningen fér Ogon
& Syn, ledningsgrupp fran S:t Eriks Ogonsjukhus, Bernadottestiftelsens styrelseledaméter,
medarbetare vid MBC och nadra kollegor till verksamheten. Jan Ygge berattade om stiftelsen
och MBCs 30-3ariga historia och utveckling. Verksamheten borjade i mindre skala vid
Huddinge Sjukhus med nagra fa medarbetare och har under aren vuxit och har idag en stor
forskargrupp i ett eget namngivet laboratorium. Efter Jans presentation tog Tony Pansell vid
och berattade om dagens verksamhet vid MBC och framtidsplanerna. Allt skedde under
festliga former med tilltugg och dryck. Darefter forrattade Marianne Bernadotte invigningen
genom att klippa bandet in till Marianne Bernadotte Centrum och forklara darmed MBC for
invigt.

Bilder. Jan Ygge och Tony Pan
genom bandklippning.

Bilder. Nirvarade p3 invigningen gjorde bland annat Gustaf Oqvist Seimyr, Nancy Skriapa-Manta, Urszula
Arnljots, Tobias Wibble och Davide Frattini fran forskargruppen. Dessutom Brita Robertson, Gunnar Grant, Sten
Grillner, Ann Nordenskidld och Jan Schénborg. Till h6ger Marianne Bernadotte och Gunnar Lennerstrand.
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MBC seminarium

Under 2021 startade vi gang med MBC seminarier dar doktorand eller senior forskare
presenterar forskningsprojekt eller ett specialomrade for forskargruppen. Det blir ett
naturligt satt att 6va sig pa presentation for doktorander och fa aterkoppling pa bade
innehall och framférande. Dessutom oOkar forstaelsen for varandras forskning i gruppen
vilket ar en uttalad malsattning. Seminarierna har varit mycket uppskattade, dartill ger de
aktivitetspoang till doktorander under forskarutbildning. Under dret genomfordes
seminarierna via Zoom.

Middag med forskargruppen

Under hosten nar laget i landet tillat samlingar mottes vi hemma hos Kerstin Hellgren i
Sigtuna. Vi har saknat det sociala umganget som &ar sa viktigt for var verksamhet och for en
god arbetsmiljo. Det blev en jattetrevlig kvall med god mat och umgénge — Tack Kerstin for
inbjudan till ditt hem.

Nedan féljer en mer detaljerad beskrivning av verksamheterna inom undervisning och
forskning.

Undervisningsaktiviteten under 2021

Flera av medarbetarna vid MBC har ett undervisningsuppdrag pa grund- och avancerad niva
samt pa uppdragsutbildningar vid KI samt pa ST-kurser. Vi har under aret haft flera studenter
fran Kl och KTH pa plats som genomfort sina D-uppsatser pa MBC parallellt med de projekt
som pagar i forskargruppen.

Ogonsjukskoterskeutbildningen: Adjunkt Monica Olsson &r kursansvarig for utbildningen av
ogonsjukskoterskor. Kursen pagar under ett ar dar teoretiska forelasningar och klinisk
fardighetstraning vid S:t Eriks Ogonsjukhus varvas med verksamhetsférlagd undervisning vid
en 6gonklinik ndgonstans i Norden. Som larare vid denna utbildning deltog féorutom Monica
aven Tony Pansell, Jan Johansson, Kerstin Hellgren, Agneta Rydberg och Jan Ygge.

Lakarutbildningen: Docent, adj.
lektor Kristina Tear Fahnehjelm ar
momentansvarig for dgonkursen pa
lakarprogrammet under termin 9,
”"Tema 5 Neuro Sinnen Psyke”.
Kursen omfattar ca tva veckors
intensiv undervisning dar det
passerar ca 130 studenter per
termin. Den teoretiska
undervisningen har skett via Zoom
och den kliniska fardighetstraningen
har skett pa sjukhuset. Som larare vid ‘
denna utbildning deltog, férutom N

Kristina, dven Tony Pansell och Jan Bild. Kristina Tedr Fahnehjelm omgiven av tre kursamanuenser.
Johansson fran forskargruppen. Aniela Domanski, Tinna Christersdéttir och Rafel Hameid. (Foto
Eva Tov S:t Eriks Ogonsjukhus).
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Optikerutbildningen: Mattias Nilsson ar kursansvarig for kursen Statistik och
Vetenskapsmetodik pa optikernas kandidatprogram. Undervisningsuppdraget delar han med
Gustaf Oqvist Seimyr. Tony Pansell och Jan Johansson r kursansvariga for kursen i
Neurooptometri pa magisterprogrammet. Tobias Wibble undervisade ocksa pa denna kurs.
Kerstin Hellgren undervisade i barnoftalmologi pa kursen pediatrisk optometri pa
magisterprogrammet.

Ovrig undervisning: ST-dgonlikare har erbjudits och fullféljt en veckas auskultation pa
barnneuro6gonmottagningen vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus under handledning av docent
Kerstin Hellgren.

Ovriga kurser och uppdragsutbildningar. Under ledning av Tony Pansell och égonlikare
Hammurabi Bartuma drivs en ST-kurs vid 6gonsjukhuset for allmanlakare som utbildar sig
inom allmdnmedicin ”Ogonsjukdomar i primarvarden”. Kursen omfattade tva teoridagar dar
bla Kristina Tedr Fahnehjelm foreldste och en halv dag med klinisk fardighetstraning. Kursen
involverar dven dgonlikare pa S:t Eriks Ogonsjukhus som férelésare.

Kerstin Hellgren har undervisat for blivande barnlakare pa SK -kurs ”Avancerad
Barnhabilitering” Kl, for neonatologer pa SK-kurs “Extrem underburenhet” KI samt for
ogonlakare SK-kurs “Barnoftalmologi och skelning” UAS.

Tony Pansell har foreldst pa ST-kurs for neurootologer om visuell yrsel och nystagmus.

Jan Ygge har forelast om 6gonmotilitetsrubbningar pa ST-kurs i Neurooftalmologi i Malmo,
pa Stockholms 6gonklinik om rorelseperception samt for skadereglerare vid IFU
(Handelshogskolan) om 6gonskador.

Jan Johansson har varen 2021 forelast vid en tvadagarskurs for Sydostra sjukvardsregionen
(Region Jénkdpings 1an, Region Kalmar, Region Ostergétland) om synpaverkan och
syrehabilitering efter férvarvad hjarnskada. Jan har ocksa planerat och forelast vid
motsvarande kurs for Hjarnskaderehabilitering vid Rehabiliteringsmedicinska
universitetskliniken i Stockholm under hésten 2021.

Forskningsaktiviteten under 2021

Manga medarbetare delar sin forskning med en klinisk tjanst eller en undervisningstjanst.
Klinisk tjanst inom sjukvarden ar en forutsattning for avancerad klinisk forskning och det ar
darfor av stort varde att forskningen hos flera av medarbetarna dr kombinerad med klinisk
anstallning. Forskningen sker mestadels pa tider som inte ar kliniktid eller undervisningstid.

Samarbetet med forskargruppen i Bologna, Italien fortsatter som tidigare. Gruppen under
ledning av docent Mariagrazia Benassi fokuserar pa hjarnans formaga att férnimma rorelse
och identifiering av objektsformer. Amnet dr hogintressant i studier pd barn med medfédda
skador pa hjarnan samt hos vuxna med forvarvade hjarnskador. Under aret har Davide
Frattini fran Bologna-gruppen paborjar sin forskarutbildning vid KI. | de planerade studierna
fortsatter arbete med att studera hur hjarnan fornimmer visuell rérelse hos patienter med
hjarnsynskador.
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Disputation

Lakaren Tobias Wibble genomférde den 22 november sin
disputation och forsvarade sin avhandling “Multisensory
Control of Gaze Stabilization — From Brainstem to
Bedside” i Aulan vid S:t Eriks Ogonsjukhus.
Fakultetsopponent var professor David S Zee fran Johns
Hopkins Hospital i Baltimore, USA och betygsnamnden
bestod av professor Tatiana Deliagina, Kl, professor
Mans Magnusson, Lunds universitet samt professor
Bertil Lindblom, G6teborgs universitet. Huvudhandledare
docent Tony Pansell, bihandledare Juan Pérez
Fernadndez, PhD och 6gonlakare Frank Traisk, PhD.
Opponenten deltog via Zoom-lank p g a pandemilaget i
landet.

Projektet berdr hur sinnesintryck som ar viktiga for att
uppratthalla balans integreras i hjarnan och hur
ogonrorelseanalys kan anvandas for att sarskilja hur de Bild. Tobias Wibble med hammaren i
olika sinnena bidrar till att uppratthalla balans samt hos hogsta hugg efter att ha offentliggjort sin
patienter orsaka yrselproblematik. Projektet involverar avhandling genom att ”spika” upp den,
friska forsokspersoner, patienter med yrselbesvar samt vilket sker nagra veckor innan

en djurmodell for att kartldgga neurala mekanismer pd disputationen.

hjarnstamsniva.

Tobias har under 2022 paborjat sin AT-tjanstgoring inom ett forskar-AT program dar
forskningsprojekten ar férlagd till MBC och forskargruppen.

Halvtidskontroll

Ogonspecialist Urszula Arnljots genomférde den 26 mars sin halvtidskontroll for sitt
doktorandprojekt “Novel ophthalmological assessments for detection of vision-threatening
lesions in the developing brain”. Projektet syftar till att paskynda upptackt av synhotande
hjarntumorer hos sma barn med hjalp av optical coherence tomography (OCT). OCT &r en
slags 6gonbottenkamera och ar enkel att anvanda. Tva studier har publicerats och visar att
OCT pavisar pa ett sdkert och repeterbart satt synskada och direkt paverkan av hjarntumor.

Halvtiden genomfordes via Zoom p g a

pandemilaget i landet. Halvtidsnamnden bestod “ i ...__
av docent Aki Kawasaki, Hopital Ophtalmique ' (I

Jules Gonin, Lausanne, Schweiz, docent Anna
Nilsson, Kl och docent Gauti Johannesson,
Umea Universitet. Huvudhandledare dr docent
Kerstin Hellgren, bihandledare docent Maria
Nilsson, Kl, professor Klas Blomgren, Kl, och PhD
Ulrika Sandvik, KI.

Ett urval av aktuella forskningsomraden vid
MBC

Bild. Urszula Arnljots presenterar sina delarbeten
for halvtids-ndmnden som deltog digitalt via Zoom.
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Under aren har nya projekt startats upp som utvecklats till tydliga forskningsprofiler vid
MBC. Forskningen vid MBC kan, baserat pa den aktuella aktiviteten, grovt delas in i féljande
temaomraden, a) barnoftalmologi, b) medfédda och férvdrvade hjédrnsynskador, c) tidig
upptdckt av dyslexi och neurologiska sjukdomar med eye tracking. d) neurala mekanismer fér
visuo-vestibuldr integration.

Nedan féljer en kort rapport fran respektive temaomrade.

1. Barnoftalmologi
Projekten behandlar visuella och okulomotoriska problem samt skador pa 6gat hos barn med
medfodda och tidigt forvarvade 6gon- och hjarnskador. Forskningsfokus ligger pa att
beskriva typisk synfunktion vid hjarnsynskada, metodutveckling for tidig identifiering av
synstorning och 6gonskada samt beskrivning av effekten av olika behandlingsinterventioner.
Forskningen inom barnoftalmologi drivs av docent Kerstin Hellgren vid neuropediatriska
avdelningen vid Astrid Lindgrens Barnsjukhus och docent Kristina Tear Fahnehjelm,
Fahnehjelm, Kliniken fér Barnogonsjukvard, skelning och elektrofysiologi.

Kerstin Hellgrens forskningsprojekt

EXPRESS-studien

Sammanlagt har nu 10 artiklar om synrelaterade problem publicerats pa resultaten av 6.5-
arsuppfoljningen av barn i den s.k. EXPRESS-studien. Detta ar en populationsstudie med
uppfoéljning av alla svenska barn fodda fore vecka 27 under aren 2004-2007 (n=500) och
kontrollbarn fédda i normal tid. Overlevnaden hos extremt for tidigt fédda barn dkar
standigt tack vare avancerad neonatalvard. Projektet dr multiprofessionellt och inkluderar
oftalmologisk struktur och funktion, kognition, 6gonrérelseregistreringar under lasning, och
magnetkameraundersokning (MRI) av hjarnan. Dessa barn ar dock i risk for att utveckla
hjarnskada, blindhet, synskada, beteendestérningar och kognitiva problem. Det ar val kant
att dessa barn kraver mer assistans fran skolan och att de ofta far inlarningsproblem. Det ar
darfor viktigt att forstd mekanismen bakom problemen. Kostnaden for varden och
habiliteringen av dessa barn ar extremt hog bade i form av humana insatser och ekonomi.

NF1O0PG studien

Detta ar en populationsstudie av alla barn med diagnosen neurofibromatosis typ 1 i
Stockholm med omgivningar fodda 2010-2014 tillsammans med alla barn 0-18 ar med
diagnosen nervus opticusgliom. Man undersoker synfunktion, synfalt och nathinnan med
optisk koherenstomografi (OCT) av makula och peripapillira omraden. Ogonfynden jamférs
med fynden vid MRI. Projektet pagar och hittills har ca 100 barn och ungdomar féljts under
en tva ars period. Projektet avslutades 2019. Prelimindra resultat har presenterats pa
kongress av doktorand Urszula Arnljots i Oslo (NOPG, Nordic Pediatric Ophthalmology
Group) och i Orebro (Svenska Ogonlikarféreningens &rsméte). En vetenskaplig artikel har
ocksa skickats till tidskriften Cancers under 2021 och publicerades jan 2022. Fullgangna friska
kontroll barn i EXPRESS studien anvands som jamforelse och deras resultat ar tidigare
publicerade i BMC Ophthalmology 2020.

Myopi i Sverige - prevalens och biomarkérer
Detta ar en stor longitudinell studie dver myopiutvecklingen i Sverige. Avsikten ar att fa
klarhet i den epidemi av narsynthet som pagar i varlden. Om tidiga markorer for narsynthet
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kan identifieras kanske myopiutvecklingen kan hejdas med nagon form av behandling. For
narvarande finns ingen effektiv behandling som kan avstanna myopiutvecklingen hos barn.
Omkring 300 barn i tva aldersgrupper (6—7 ar och 14-15 ar) kommer att rekryteras till
studien. Prevalensen av myopi 6kar 6ver hela varlden och WHO uppskattar att halva jordens
befolkning kommer att vara narsynt ar 2050 om ingen behandling kan sattas in. Det finns
stora ekonomiska och humana fordelar om myopiutvecklingen kan hejdas eller stoppas.
Studien ar ett samarbetsprojekt med forskare pa KTH och medel har sokts fran
Wallenbergstiftelserna.

Ogonbottenfotografering av sma barn i olika riskgrupper, RISC studien

En multicenterstudie involverande Stockholm, Géteborg och Lund/Malmo som syftar till att
undersoka och 6gonbottenfotografera alla sma barn som har olika tillstand som skulle kunna
medfdra 6gonbottenblddningar. Studien har planerats under 2021. Etikansdkan ar inskickad
och studiestart planeras under varen 2022. Barn med snabbt vdaxande huvudomfang, barn
som kommer in akut med skallskador/hjarnskador och barn som vardas pa intensiven for
hjarnsjukdomar kommer att undersokas. Projektet gors i samarbete med neuroradiologer,
neurokirurger och barnldkare. Syftet ar att sdkerstalla samband mellan olika hjarnskador och
o6gonbottenblédningar hos sma barn.

Perception and Action - significance of the sensory system on motor function in children
and adolescents with cerebral palsy

Detta doktorandprojekt syftar till att studera bl. a synens betydelse for motoriken hos barn
och ungdomar med cerebral pares. Annika Ericson ar fysioterapeut och registrerades som
doktorand jan 2021 med Cecilia Lidbeck, fysioterapeut, som huvudhandledare och docent
Kerstin Hellgren samt docent Kristina Tedroff som bihandledare. Studien gors i samarbete
med prof. Bolzani och docent Benassi.

Kristina Teadr Fahnehjelms forskningsprojekt

Forskningsprojekten under ledning av docent, adjungerad lektor Kristina Tedr Fahnehjelm
fortgar med flera parallella studier med fokus kring synnervsmissbildningar, sma 6gon
(mikroftalmus) eller avsaknad av 6gon (anoftalmus) samt 6gonférandringar vid olika
metabola sjukdomar eller leversjukdomar hos barn. Nedan féljer en kort lagesbeskrivning:

Barn med synnervsmisshildningar speciellt optikushypoplasi och optikuskolobom. | detta
multidisciplindra projekt som hittills resulterat i fem artiklar studeras i nuldget synfunktioner,
resultat av undersokningar med optisk koherenstomografi (OCT) samt livskvalitet hos barn
med olika typer av synnervsmissbildningar framfor allt optikushypoplasi. Barndgonlakaren
Athanasia Skriapa Manta, under huvudhandelning av Kristina Tedr Fahnehjelm, genomfor
studierna inom ramen for sin doktorandutbildning. Docenterna Ronny Wickstrom samt Britt-
Marie Anderlid fran Astrid Lindgrens barnsjukhus (ALB) ar bihandledare.

Cirka 80 patienter med olika synnervsmissbildningar ar undersékta med OCT, detaljerade
analyser samt resultatsammanstillning pagar. Aven en 10-arsuppféljning pagar. Tre
manuskript planeras skickas in under aret 2022 varav det forsta som inkluderar OCT-
undersokningar med Topcon och korrelation mellan OCT-resultat och synfalt.Fran
forskargruppen deltar dven Med dr Monica Olsson och Med Dr Mattias Nilsson dar Mattias.
ansvarar for de statiska analyserna. Aven docent Maria Nilsson deltar i OCT-studierna.

Barn med mikroftalmus och anoftalmus

| den multidisciplinara studien om barn med sma 6gon, sk mikroftalmus eller avsaknad av
7
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ogon, sk anoftalmus ar nu den forsta artikeln om 35 barn publicerad. Den handlade om
synfunktioner, associerade somatiska sjukdomstillstand och genetiska defekter i denna
patientgrupp. | detta projekt ar ST-lakare Evin Glven registrerad som doktorandoch Kristina
Tedr Fahnehjelm ar huvudhandledare. Bihandledare ar professor Marita Gronlund
Andersson Orebro, Jonas Nordquist, bitrddande ST-studierektor KI samt Med Dr Josephine
Wincent pa Kliniska Genetik Karolinska. Ovriga medarbetare dr docent Eva Dafgard Kopp pa
Plastiken S:t Eriks Ogonsjukhus, och ST-likare pa ALB Cecilia Fahnehjelm, Fortsatta
delstudier avseende somn, neuropsykiatriska problem, livskvalitet bland annat inkluderande
djupintervjuer ar planerade. Cirka 20-talet familjer har tackat ja till fortsatta studier.

Ogonpaverkan hos barn med dmnesomsittningssjukdomar

| detta samarbetsprojekt mellan Centrum for medfodda metabola sjukdomar (CMMS) vid
NKS ar syftet att studera synfunktioner, och 6gonkarakteristika inklusive OCT-fynd,
keratometriresultat och resultat av elektroretinografi (ERG) hos patienter med olika
medfodda amnesomsattningsrubbningar som LCHAD-brist, Fabrys sjukdom, MPS mm. |
projektet ingar med dr Mikael Oscarson pa Endokrinologen NKS, med dr Karin Naess,
barnldkare ALB, docent Rolf Zetterstrom, CMMS, professor Anna Nordenstrém, barnlakare
ALB, 6verlakare med dr Branka Samolov S:t E och Mattias Nilsson fran forskargruppen.

Totalt ar 26 patienter med Fabry inkluderade. Datainsamling ar avlutad, analys pabdrjad och
ett manuskript kommer att skickas in i juni 2022.

Analys av de andra patientkohorterna har varit del av ett vetenskapligt projekt for ST-lakare
Eleni Effraimidou under 2021.

| detta sammanhang ar det vart att ndmnas att S:t Eriks Ogonsjukhus har blivit antaget som
medlem i ERN-EYE ett europeiskt natverk om séllsynta sjukdomar dar de ovanstaende
diagnoserna och arbetet runt dessa inklusive klinisk forskning har baddat fér medlemskapet.

Patientsdakerhet inom svensk 6gonsjukvard

Dalia Merkland ST-ldkare pa S:t Eriks Ogonsjukhus registrerades som ny doktorand 2 nov
2020. Kristina dr huvudhandledare medan Pelle Gustafsson cheflikare pa LOF och Jonas
Nordquist Kl &r bihandledare. Avvikelser i 6gonsjukvarden i form av anmalningar till fran LOF
(Regionens dmsesidiga forsakringsbolag) och IVO (Inspektionen for Vard och Omsorg) fran
senaste 10 arsperioden kommer att granskas och jamféras med kataraktregistret och
makularegistret. Under aret har cirka 100 anmalningar efter kataraktkirurgi granskats.

2. Forvarvade hjarnsynskador
Forskningsprojekten kring forvarvande hjarnsynskador sker under ledning av Med Dr Jan
Johansson och docent Tony Pansell. Projekten behandlar visuella och okulomotoriska
problem hos vuxna med férvarvade hjarnskador. Dessa problem gor att dagliga aktiviteter
sasom att lasa, orientera sig, halla balansen och interagera med omgivningen kan bli svara
att utfora med stora begransningar i vardagen som foljd. Studierna sker i nara samarbete
med Rehabiliteringsmedicinska universitetskliniker och genomférs med 6gon- och
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synundersokningar samt 6gonrérelsematningar. Forskningsfokus ligger pa beskrivning av vad
som hander med hjarnans synfunktion och hur synfunktion, kognition och livskvalitet kan
forbattras genom glaségon- och filterbehandling samt synrehabiliteringsatgarder.

Link6ping Covid-19 Study (LinCoS)

En studie av funktionspaverkan och rehabiliteringsbehov efter Covid-19 som inkluderar drygt
400 patienter som sjukhusvardats under perioden mars-maj 2020 i Region Ostergétland.
Som del screening undersoktes synrelaterade symtom och 44 patienter med kvarstaende
synrelaterade symtom har genomgatt synundersékning. Manuskriptet fardigstalldes hosten
2021. Jan Johansson ar ansvarig for studien.

Synstorning efter forvarvad hjarnskada hos vuxna

Medel fran Vetenskapsradet tilldelades ett projekt i syfte att bilda ett interdisciplinart
forskarnatverk som representerar olika professioner och som inkluderar personer fran tva
Universitet och Universitetssjukhus i Sverige. Malet ar att identifiera och beskriva framtida
forskningsfragor /omraden baserat pa kliniska och patienters erfarenheter och behov och
mot bakgrund av befintlig forskning och framtida behov av evidens. Under 2020 har féljande
gjorts; fyra natverksmoten, en intervju/diskussionsdag med tre fore detta patienter samt en
workshop med ca 30 kliniker av olika profession fran Danderyds sjukhus och Linkdpings
universitetssjukhus. Projektet har fortgatt under 2021. Jan Johansson ar ansvarig for studien.

Uppmatning av optimala fargfilter med Colorimeter och behandling med precision tints
Detta ar ett nystartat projekt i samarbete med Cerium Technology i UK som bygger den
utrustning (Colorimeter) som anvands for utprovning av optimala fargfilter vid s.k. visual
stress och professor Arnold Wilkins vid University of Essex, UK som ar den person som
utvecklat Colorimetern och som ar varldsledande inom forskning vid “visual stress-tillstand”.
Tillstandet yttrar sig framfor allt vid lasning och ndr man tittar pa regelbundna monster vilka
triggar till 6gon- och synsymptom sasom bildrorelse, fargfenomen, 6gonsmarta och
ljuskdnslighet. Det ar inte ovanligt att tillstdndet tolkas som lasproblem. Patienter som
drabbas av hjarnskador kan fa liknade 6gon- och synbesvar och i detta projekt ska vi
kartlagga effekten av behandling med optimala fargfilter i glaségon (precision tints) pa
synfunktion hos patienter med hjarnskakning och dven eventuellt pa patienter som drabbats
av post-covid. Detta sker i sa fall i tva separata studier. Tony Pansell och Jan Johansson ar
ansvariga for respektive studie.

Effekten av upprepade hjarnskakningar pa synfunktion och nathinnans tjocklek

| detta projekt undersdker vi hur upprepat vald mot huvudet paverkar nathinnans tjocklek.
Det ar kant att skador pa hjarnan som leder till forlust av nervceller indirekt skadar
nathinnans nervceller. Hos en grupp med hockeyspelare som avslutat sin karriar pga 6kade
symptom vid spel undersoker vi nu hur hjarnan ar paverkad genom 6gonroérelsematningar,
kontrastseendefunktion, pupillrespons samt matning av nathinnan med OCT. Studien utokas
nu aven att inkludera yngre hockeyspelare fran Djurgarden Hockeys U-16 lag. Dessa ska
foljas longitudinellt Over ca 5 ar for att darefter studera foérandringar av nathinnans tjocklek
och korrelera dessa mot hjarnskakningar. Ansvariga for studien ar Ulrika Birkeldh, Mattias
Nilsson och Tony Pansell.
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Detaljerade matningar av perifera synfaltets temporala upplosning hos patienter med
visuell yrsel

Malet ar att mata flimmerkansligheten i olika delar av synfaltet for att kartlagga om
patienter som ar 6verkansliga for visuell rorelse har en forandrad kanslighet for flimmer
jamfort mot friska kontrollpersoner. For narvarande pagar utveckling och testkérning av
metoden. Detta ar en inledande studie i ett avhandlingsprojekt som drivs av doktorand
Davide Frattini. Davide handleds av Tobias Wibble, Mattias Nilsson och Tony Pansell
tillsammans med Mariagrazia Benassi i Bologna. Under aret har forberedelserna for detta
projekt pagatt. Vi har bl. a utvecklat “armaturer” med varierbar storlek med LED-dioder som
kan flimra/flickra med hog precision. Till denna utrustning har avancerad kontrollutrustning
inforskaffats for att kunna skapa flimmerfrekvenser som kontrolleras via dator.

3. Tidig upptackt av dyslexi och neurologiska sjukdomar med eye tracking
Dessa forskningsteman sker under ledning av PhD Gustaf Oqvist Seimyr och PhD Mattias
Nilsson.

Under aret har vi fortsatt utveckla var 6gonrorelsebaserade metod for tidig upptackt av las-
och skrivsvarigheter samt att utveckla Lexplore som foretag (se: https://www.lexplore.se/ )
sa att screeningtekniken blir tillganglig for sa manga skolor och elever som majligt. Gustaf
har under aret arbetat 80 % pa Lexplore och Mattias 20 %. Lexplore har idag vuxit till ett
trettiotal medarbetare med sitt huvudkontor i lokaler pa S:t Eriks Ogonsjukhus. Vi kan
konstatera att fler an 100 000 elever hittills har kunnat dra nytta av var forskning och
vidareutveckling av screeningtekniken. Detta innebar att fler elever med svarigheter att lara
sig lasa idag upptacks i tid och darmed kan fa stdd i sin lasutveckling. Dessutom erbjuder
Lexplore stod dven for de som redan ar duktiga lasare men som behover ytterligare
stimulans i sin lasutveckling. Fokus ligger alltsa inte langre endast pa att identifiera elever
med las- och skrivsvarigheter utan Lexplore fungerar snarare som ett lasutvecklingsverktyg
med syfte att ge alla elever maojlighet att utveckla sin lasformaga efter sina egna
forutsattningar. Lidingd stad, en av kommunerna som anvander Lexplore i sin
skolverksamhet, rapporterar positiva effekter av satsningen, bland annat underlattar
screeningresultaten for skolans bibliotekarie att rekommendera bocker som passar den
enskilde eleven. Det har i sin tur lett till att flera elever, som tidigare inte alltid sjalvmant
lanat bocker, borjat gora det.

% | Karolinska Institutet
Innovations AB

Bild 9. Gustaf och Mattias demonstrerar hur en lasscreening med eye tracking gar till.
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Ogonrorelser under barns lasutveckling

Andrea Strandberg har varit foraldraledig under andra halvan av aret. Dottern Freya kom till
varlden lite tidigare och snabbare an forvantat i juni pa midsommaraftons morgon. Innan
ledigheten tog vid arbetade Andrea vidare med kurser pa distans samt sitt doktorandprojekt
dar hon utforskar lasformagan i lagstadiet utifran det stora material pa ca 3000 elever vi
samlat in i Jarfélla och Trosa. Andrea har arbetat parallellt med att fardigstalla tva artiklar om
barns 6gonrorelser under lasutvecklingen i grundskolan. Hennes forsta artikel beskriver hur
ogonrorelser under lasning typiskt ser ut for den har aldersgruppen. Det finns fa liknande
studier sedan tidigare och de som finns ar baserade pa ett litet urval elever. Darfor fyller den
héar artikeln ett viktigt tomrum i forskningslitteraturen. Hennes andra artikel undersoker i
vilken utstrackning laségonrorelser kan sdga nagot prediktivt om elevens lasformaga vid ett
senare skede, i det har fallet ett ar efter de ursprungliga matningarna. Den har typen av
prediktiv uppféljningsstudie ar ocksa ovanlig och kan ge nya insikter kring hur 6gonrérelser
kan anvandas for att upptacka barn med risk for lassvarigheter innan svarigheterna far
ordentligt faste och darmed riskerar paverka hela skolgangen negativt.

| borjan av aret publicerade Gustaf och Mattias tillsammans med Anna Carin Gran Ekstrand
en artikel i den vetenskapliga tidskriften Frontiers in Education: Special Educational Needs
som baseras pa Anna Carins tidigare specialistarbete i neuropsykologi och som handleddes
av Gustaf och Mattias. | denna studie har vi latit gora en omfattande kognitiv utredning pa
en liten grupp barn i arskurs tva med las- och skrivsvarigheter som var 6gonrorelsebaserade
screeningmetod fangat upp. Resultaten visar att barnens lasformaga generellt befinner sig
pa en niva i linje med kriterierna for att fa en diagnos pa dyslexi, vilket indikerar att
screeningmetoden ar tillforlitlig. Men resultaten visar ocksa att det finns en problematik hos
ett flertal av eleverna som stricker sig bortom direkta |3s- och skrivsvarigheter. Aven om
eleverna i fraga framfor allt har svart att lara sig lasa sa ar andra kognitiva férmagor ofta
ocksa nedsatta och kan 6ka elevernas svarigheter ytterligare. De har resultaten belyser
vikten av att utvardera ett brett spektrum av kognitiva funktioner vid en dyslexiutredning for
att fa en mer fullstéandig forstaelse for svarigheterna hos en individ med lds- och
skrivsvarigheter. En sadan forstaelse kan i sin tur bidra till att den enskilde far ett battre och
mer personligt anpassat stod i sin fortsatta kognitiva utveckling.

Parkinson och Alzheimers sjukdom

Det finns forskning som indikerar att 6gonrorelsemotorik och blickbeteende hos individer
med Parkinsons och Alzheimers sjukdom kan vara paverkad redan i ett tidigt skede av
sjukdomsforloppet. Vi ser darfor forutsattningar att utveckla en teknik dar vi drar nytta av
ogonrorelsematning och prediktiv modellering for tidig screening av den har typen av
neurodegenerativa sjukdomar. Genom ett tidigare anslag fran VINNOVA undersdker vi detta
i ett projekt tillsammans med specialister pa dessa bada sjukdomar vid Karolinska Institutet.
Datainsamlingen fér bada projekten ar nu avslutade och arbete med signalbearbetning,
statistisk analys och prediktiv modellering pagar for fullt. Hittills har vi bland annat funnit en
viss avvikelse i sma fixationsrorelser hos Parkinsonpatienter vid forsok att halla blicken stilla
under fixation, relativt en frisk kontrollgrupp. En forsta vetenskaplig artikel kring projektet
publicerades i Journal of Parkinson’s disease under aret.
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4. Neurala mekanismer for visuo-vestibular integration
Dessa forskningsteman sker under ledning av PhD Tobias Wibble och docent Tony
Pansell.

Var forskning pa blickstabiliserande 6gonrorelser syftar till att pa bred front skapa oss en
uppfattning om hur hjarnan anpassar sig till olika miljoer. En kroppsegen rorelse
aktiverar 6gonen via det vestibulara systemet, vilket maste vara i samspel med synen for
att sdkerstalla god synskarpa. Samma strukturer i hjarnan som styr dessa 6gonrorelser
ansvarar for var balans, varfor vi kan anvanda 6gat som matt pa hur val anpassad en
individ ar for att hantera yrsel eller ostadighet.

Forskningen sker i tva spar. Genom grundldggande forskning med nejondgat som
forsoksdjur undersoker vi hjarnstammens formaga att féormedI|a sinnesintryck till balans
och 6gon. Detta sker genom att placera elektroder i olika delar av hjarnan och mata
neuronens aktivitet till visuell- eller kroppsegen rorelse. Vi kartlagger aven anatomin
genom injektioner i kranialnerver, och har pa sa satt nyligen kunnat identifiera det mest
grundlaggande natverket som styr vara 6gon, och hur information fran syn och inneréra
vavs samman. Dessa funktioner har visat sig vara mycket valbevarade inom alla
ryggradsdjur, och studien bearbetas nu infor publikation. Bland annat har vi kunnat visa
det forsta exemplet pa nystagmus i ett djur, och i samband med detta grunden for alla
frivilliga 6gonrorelser.

Samtidigt genomfor vi studier med friska individer och patienter som ar éverkanslig for
visuell rérelse med det 6vergripande malet att se hur 6gonrérelser reflekterar vikten av
syn, innerora, och kdnsel. Vi har tidigare pavisat en metod for hur man kan méata hur
sinnena reagerar pa rorelser, vilket kan vara mycket behjalpligt kliniskt eftersom
rorelsekanslighet och yrsel annars ar hogst subjektiva begrepp som ar mycket svara att
mata. Vi har nyligen sammanstalld en studie dar vi kunnat visa hur individer med
hjarnskakning skiljer sig fran friska kontroller i detta avseende, och artikeln ar just nu
under bedomning infér publikation. Vi haller aven pa att analysera data dar vi mer
specifikt forsoker mata hur viktig syn och inneréra ar hos dessa patienter, vilket
innefattat bland annat helkroppsroérelser i stolen BIRGIT. Prelimindra data ar mycket
lovande, och kommer ge ytterligare sammanhang for dessa patienter och for var
forstaelse for hur syn och balans samspelar. Vi férsoker aven utarbeta metoder for hur
dessa varden kan komma sjukvarden till nytta, framfor allt genom neurologisk
rehabilitering. Bland annat underséker vi huruvida man kan anvanda hjarnans aktivitet,
matt via EEG, for att |ata patienter visualisera hur hjarnan har blivit paverkad efter en
olycka, och pa sa satt ge dem en referenspunkt fér den egna forbattringen 6ver tid. Vi
hoppas att denna nya metod kan lata manniskor fa battre inblick i skador som annars ar
osynliga.
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Ovriga hindelser och akademiska uppdrag for medarbetarna vid MBC

0 Nyheter Nyhetsmorgon Efter fem Malou Efter tio EKN-affaren

Sa paverkades Emmas syn av covid: "Orkade inte titta
pa bilder”

2021-05-07 * 9 min 13 sek

Jan Johansson har flertalet ganger medverkat i massmedia kring effekterna av postcovid pa
synfunktion. Kunskaperna kommer fran forskningsstudier i samarbete med Linkopings
Universitetssjukhus och Danderyds Sjukhus. Resultaten pavisar nedsatta synfunktioner vid
framforallt narseende, anstrangda och torra 6gon, visuell yrsel och synutlést huvudvark och
en stor hjarntrétthet som féljer efter synkravande uppgifter. Det finns dven mycket som kan
erbjudas dessa patienter i form av glaségonbehandling och syntraning.

Svenska Dyslexistiftelsens 30-arsjubileum

Vid den nionde Nordiska Dyslexikongressen i Stockholm i augusti 2021 uppmarksammades
den Svenska dyslexistiftelsens 30-ars jubileum, som egentligen dgt rum 2020. Detta skedde
vid konferensens galamiddag den 20 augusti pa Moderna museet. Da berattade Gunnar
Lennerstrand, en av stiftelsens grundare, om viktiga handelser i den svenska
dyslexiforskningens och dyslexistiftelsens historia, och Marianne Bernadotte delade ut sin
medalj for framstaende insatser inom dyslexiforskning till professorerna Siv Fischbein, Mats
Myrberg och Peter af Trampe.

Fran Gunnar Lennerstrands presentation:

”Pa 1980-talet var dyslexi ett mycket forsummat omrdde i skolorna och kunskaperna om
dyslexi var knapphdndiga. En omfattande kunskapsinhdmtning skedde under 1980- och 90-
talen i den internationella Rodinakademins regi. | Sverige var det s k Kronobergsprojeketet i
skolmiljé en viktig faktor i forskningsutvecklingen. Som Rodinakademins svenska gren
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grundades Svenska dyslexistiftelsen 1990 och snart bildades dven Svenska dyslexiféreningen.
Genom intensiv uppvaktning av olika myndigheter uppmdrksammades bristerna i diagnostik
och behandling vid dyslexi, tillstandet forbéttrades och dyslexi blev klassat som ett
handikapp med mdjlighet till hjélpmedel och specialarrangemang vid t ex hégskoleprovet och
tentamina. Forskningsmedel formedlade genom Stiftelsen har givit stéd till mdnga projekt.
Till minne av en av stiftelsens grundare, Ingvar Lundbergs, finns en fond som delare ut
stipendier for utlandsstudier pd postdoc niva. En fond fér hedersféreldsning inom
dyslexiomrddet har skapats i Curt von Eulers namn, en annan av stiftelsens grundare. En
konsensusgrupp pad internationell niva lagt grunden fér god dyslexipedagogik. Genom
studiedagar och kurser har kunskaperna férts ut till skolvéiirlden. Dyslexiféreningen och
Dyslexistiftelsen har arrangerat nio Nordiska dyslexikongresser. Dyslexistiftelsen ingédr i en
samrddsgrupp, omfattande ocksd Specialpedagogiska skolmyndigheten, Dyslexiféreningen,
Férdldraféreningen for dyslektiska barn och Dyslexiférbundet, som underhdller férnyelsen i
dyslexipedagogiken, och pdpekar brister i den, sdrskilt médrkbara under senare dr, och
férbdittringar behévs.”

KI Development Office - Impact

| november héll Gustaf Oqvist Seimyr tillsammans med tva andra Kl-forskare ett seminarium
pa temat Impact i arrangemang av bland annat Kl Innovations och Kl Karriarservice.
Seminariet syftade till att inspirera och lyfta fram olika mdjligheter att som forskare
nyttiggora sin kunskap. Gustaf berattade om hur resan med Lexplore gatt fran
forskningsbaserad kunskap om égonrorelser vid lasning till innovation som skapar nytta for
barn och unga bade i Sverige och internationellt.

Ekonomi och personal

Ekonomin i gruppen ar stabil tack vare stiftelsens bidrag, var undervisningsaktivitet som
bidrar till att delfinansiera tjanster, tilldelning av forskningsmedel i externa ansdékningar samt
det stéd vi erhaller via FoU-medel inom Avdelningen fér Ogon & Syn fér var lokalhyra vid
MBC. Omsattningen fran forskningsverksamheten vid MBC omslot 4 877 Tkr vilket ar 214 Tkr
mindre an foregaende ar. Alla undervisningsmedel ligger nu direkt under Avdelningen och
redovisas inte har. Vi kommer dock att fortsatta med samma undervisningsaktivitet och
[6ner kommer fortfarande att belasta samma konton, dven om de ligger ‘utanfér’ gruppen.
Fran och med detta ar redovisas alltsa enbart forskningsmedel i denna
verksamhetsberattelse.

Tilldelningen fran stiftelsen (totalt rekvirerade 3 987 Tkr) stod for 81 % av omsattningen
inom forskningsaktiviteten vilket ar nagot hogt. Tilldelade forskningsmedel pa S:t E har inte
rekvirerats under aret vilket skulle justera ner stiftelsens andel till 74% av
forskningsaktiviteten vilket ar en sankning mot foregaende ar med 8%. Ett uttalat mal ar att
oka andelen av externa forskningsmedel till finansiering av tjanster for seniora forskare.
Detta ger att medel fran Stiftelsen primart kan disponeras till drift av MBC och
doktorandtjanster.

Inom forskargruppen var vi vid arets borjan 9 personer med hel- eller deltidsanstéllning vid
Kl och 10 personer som var anknutna. Ingen forandring har skett under aret. Med anknuten
menas att man har en formell koppling till Karolinska Institutet utan l6n. | dessa fall har man
vanligtvis en anstallning inom sjukvarden.
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Av de inom gruppen som har en anstallning via Kl forsorjdes 4,05 heltidstjanster via
Stiftelsens tilldelning, 0,8 tjanster genom tilldelning av externa forskningsmedel och 1,35
heltidstjanst forsorjdes via undervisning.

Vid arets slut var foljande personer formellt anstillda eller anknutna till
forskargrupp Pansell vid MBC
1. Urszula Arnljots, barnégonlakare, doktorand
Ulrika Birkeldh, optiker, PhD, anknuten
Kristina Tear Fahnehjelm, barnégonlakare, docent, adj lektor, anknuten
Kerstin Hellgren, barndgonlakare, docent, anknuten
Lena lvert, 6gonldkare, PhD, anknuten
Lena Jacobson, barnodgonlakare, docent, anknuten
Jan Johansson, optiker, PhD, universitetsadjunkt
Gunnar Lennerstrand, professor em, anknuten
Dalia Merkland, ST-lakare, doktorand
. Mattias Nilsson, datorlingvist, PhD, forskare
. Monica Olsson, ortoptist, PhD, adjungerad adjunkt
. Tony Pansell, optiker, docent, universitetslektor
. Agneta Rydberg, ortoptist, docent, universitetslektor
. Athanasia Skriapa-Manta, barndgonlakare, doktorand
. Andrea Strandberg, logoped, doktorand
. Arne Tribukait, lakare, PhD, anknuten
. Tobias Wibble, lakare, doktorand
.Jan Ygge, barndgonlakare, professor em, anknuten
. Gustaf Oqvist Seimyr, datorlingvist, PhD, forskare
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Publicerade arbeten av medarbetare ar 2021

Johansson J, Berthold Lindstedt M, Borg K. Vision therapy as part of neurorehabilitation after
acquired brain injury - a clinical study in an outpatient setting. Brain Inj. 2021 Jan 5;35(1):82-89. doi:
10.1080/02699052.2020.1858495.

Flodin S, Rydberg A, Pansell T, Gronlund M. Measuring health-related quality of life in individuals
with cyclodeviation using the Adult Strabismus 20 (AS-20) questionnaire. J AAPOS. 2021
Feb;25(1):20.e1-20.e6. doi: 10.1016/].jaapos.2020.08.011. Epub 2020 Dec 14. PMID: 33326839

Johansson J, Berthold Lindstedt M, Ygge J. Borg K. How to assess visual function in acquired brain
injury-Asking is not enough. Brain Behav. 2021 Feb;11(2):e01958. doi: 10.1002/brb3.1958.

Benassi M, Giovagnoli S, Pansell T, Mandolesi L, Bolzani R, Magri S, Forsman L, Hellgren K.
Developmental trajectories of global motion and global form perception from 4 years to adulthood. |
Exp Child Psychol. 2021 Mar 3;207:105092. PMID: 33676115

Gran Ekstrand, ACy., Nilsson Benfatto, My., Oqvist Seimyr, G. (2021). Screening for reading
difficulties: Comparing eye tracking outcomes to neuropsychological assessments. Frontiers in
Education: Special Educational Needs, 6. March. DOI: 10.3389/feduc.2021.643232
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Benassi M, Frattini D, Garofalo S, Bolzani R, Pansell T. Visuo-motor integration, vision perception and
attention in mTBI patients. Preliminary findings. PLoS One. 2021 Apr 27;16(4):e0250598. PMID:
33905440

Tsitsi, P., Nilsson Benfatto, M., Oqvist Seimyr, G., Larsson, O., Svenningsson., P. and Markati, |. (2021).
Fixation duration and pupil size as diagnostic tools in Parkinson’s disease. Journal of Parkinson’s

disease, 11 (2): 865-875. PMID: 33612496

Bro T and Ygge J. Behind blue eyes — Ocular nutritional supplements on the Scandinavian market in
relation to current evidence. SJOVS, July 2021, Vol. 14, No. 1 pp 1-7.

Johansson J, Franzon K, Godbolt AK, Moller MC. Methodological aspects of using a wearable eye-
tracker to support diagnostic clinical evaluation of prolonged disorders of consciousness. J Rehabil
Med. 2021 Jul 6;53(7):jrm00213. doi: 10.2340/16501977-2847

K Tear Fahnehjelm, Anna Nordenstrom, Jane L Ashworth. Clinical Ophthalmic Genetics and
Genomics" Elsevier 13B.2.5 page 306-309. Long-chain L-3 hydroxyacyl-CoA dehydrogenase

deficiency.

Frattini D. Wibble T. Alertness and Visual Attention Impact Different Aspects of the Optokinetic
Reflex. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2021 Oct 4;62(13):16. doi: 10.1167/iovs.62.13.16.

Holmquist D, Epstein D, Olsson M, Wissinger B, Kohl S, Hengstler J, Tedr Fahnehjelm K. Visual and
ocular findings in a family with X-linked cone dysfuction and protanopia. Ophthalmic Genet. 2021
Oct;42(5):570-576

Stockholm 2022-06-01
Tony Pansell, docent

Forskargruppsledare och chef for Marianne Bernadotte Centrum
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