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Marianne Bernadotte:

Ett mycket angelaget uppdrag

[ januari 1990 grundade vi — min make Sigvard
Bernadotte och jag sjilv — Sigvard och Marianne
Bernadottes forskningsstiftelse, vars mal dr att
stodja barndgonforskning 1 Sverige samt att skapa
ett centrum for sddan forskning vid Karolinska
Institutet i Stockholm. Under de drygt tjugo ar
som gitt sedan dess har ménga betydelsefulla
framsteg skett och flera nya insikter nitts.

De utomordentligt hingivna forskarna ir verk-
samma inom flera olika omrdden och i minga fall dr det studier av
ogats rorelser som stér 1 fokus.

En av forskarlagens mest anmirkningsvirda upptickter ror kopp-
lingen mellan avvikelser 1 6gats rérelsemonster och dyslexi. Nu inten-
sifieras forskningen och dirfor har stiftelsen fattat ett beslut om att
utveckla forskningsmiljon och att med stod fran Karolinska Institutet
skapa ett Marianne Bernadotte Centrum for forskning inom dyslexi
och barnoftalmologi. Detta kriver utékade resurser och medel. Jag ber
er darfor att 4gna ndgra minuter 4t att lisa om detta fér mig ytterst
angeldgna uppdrag.

Hogaktningsfullt
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Marianne Bernadotte

Grevinna af Wisborg
Med Dr h.c.



Om Marianne Bernadotte Centrum

Marianne Bernadotte Centrum ir en del
av Karolinska Institutet 1 Stockholm. Hir
verkar forskare inom oftalmologi, opto-
metri, ortoptik och lingvistik. Forskningen
bedrivs inom fyra huvudomraden: utveck-
lingen av 6gonrérlighet, barnégonpro-
grammet, det basala 6gonrérelseprogram-
met och programmet 6ver funktionella
ogonrorelser. Verksamheten leds av profes-

sor Jan Ygge.

For att forverkliga planerna pa det nya
Marianne Bernadotte Centrum behover
stiftelsen tillskott av medel. Stiftelsens nu-
varande resurser for stod till forskningen
vid centrumet baseras pd avkastningen av
stiftelsens fonder. Nu delas det ut ca tva
miljoner kronor per ér, frin ett fondka-
pital pd 80 miljoner kronor. Detta ticker
forskningstjinster, vissa lokalkostnader
och drift. For ett fullt utbyggt Marianne
Bernadotte Centrum beriknas stodet
behova okas till fem miljoner kronor per ér,

baserat pd ett fondkapital bestiende
av 200 miljoner kronor.

Om 6gonsjukdomar hos barn

Synrubbningar och 6gonsjukdomar ir
vanliga bland vira minsta; mer 4n en
tredjedel av patienterna hos 6gonlikare
ir barn. Synen forbittras snabbt under de
torsta levnadsdren, men utvecklingen kan
storas av bristande syntrining vid sjukdo-
mar av olika slag. Gemensamt i flesta fall
ir att det fortfarande finns behov av mer
forskning och kunskap samt bittre meto-
der t6r att kunna uppticka synnedsittning
och sitta in behandling 1 god tid.

Vanligaste orsaken till synstérning ir
brytningsfel och skelning, som atgirdas
med glasdgon och intensiv syntrining.
Hir kan datoriserade instrument bli
anvindbara.

En procent av alla fédslar i Sverige intrif-
tar for tidigt. Hos barn som fods for tidigt



dr hjarnan och 6gonen extra kinsliga for
t.ex. syrebrist vilket kan ge upphov till
skador. Orsakerna tll detta ir inte till-
rickligt kinda och mer forskning behovs.

Det finns ddrutéver andra och mer ovan-
liga 6gonsjukdomar som medfodd gra
och gron starr samt neurologiska och
metaboliska sjukdomar som ger skador
pé 6ga och syn.

Vid Marianne Bernadotte Centrum ut-
vecklas nya metoder att snabbt testa synen
pé barn. Dessa metoder bygger pa bl.a.
registrering av dgonrorelser och skulle
kunna utféras 1 stor skala inom barnhil-
sovdrden redan i spidbarnsdldern. Det
betyder att synstorningar hos barn skulle
kunna upptickas vid mycket tidig dlder.

Om las- och skrivsvarigheter -
dyslexi

Dyslexi drabbar vart femtonde barn,
vilket innebir att det brukar finnas 1-2
barn med dyslexi i varje skolklass. Dyslexi
innebir en nedsatt formdaga att ldra sig
ldsa och skriva.

Om stoddtgirder sitts in tidigt kan man
lindra besviren och barnet lir sig fortare
att lasa. Dirfor dr det viktigt att kunna
hitta vilka barn som kommer att drabbas
av dyslexi senare 1 livet. Allra helst skulle
man vilja identifiera dessa barn redan
innan ldsinldrningen borjar, vilket van-
ligtvis sker 1 forskoledldern.

Orsaken till dyslexi sitter ndstan aldrig

1 6gonen, men f4 saker ir s& utmanande
for 6gonen som att lisa en text. Ogonens
muskler samverkar med perfekt precision
for att styra blicken dit den behéver vara
for att uppfatta texten. Hela forloppet gir
oerhort snabbt. Man riknar med att det
tar ca sju hundradels sekund for ett synin-
tryck att fardas fran 6gat till hjdrnan, dir
informationen tolkas.

Rubbningar i 6gats rorelsemonster tycks
vara en indikator pd framtida dyslexi.
Problemet dr hur man effektivt ska kun-
na mita dessa rubbningar hos ett barn
som dnnu inte kan lisa. Ju tidigare rubb-
ningarna uppticks desto stérre dr chansen
att kunna gora nigonting it dem.
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Ogonrérelsemitning genom reflektion av infraritt ljus frin skirmen mot Ggat

(foto: Tobii Technologies)



Om blickens hemliga liv

Forskare vid Marianne Bernadotte Cen-
trum har specialiserat sig pd att utforska
blickens hemliga liv. Hir finns avancerad
utrustning for att mita hur 6gonen ror
sig over till exempel en text. Genom
detaljstudier lir sig forskarna om bade
ogonens och hjirnans sitt att fungera.
Kopplingen mellan 6gonens rorelser och
hjarnans tolkning av synintrycken gor
alltsd att 6gonrorelsemitning har manga
anvindningsomrdden. Nir vi liser delas
processen upp i tre moment: fixation —
blicken stir stilla och vi tar in det vi ser,
sackad — en snabb rorelse framdt i texten
till nista fixation och regression — tillbaka-
blick i texten for att verifiera det man nyss
ldst. Ju svdrare text desto lingre fixationer,
kortare sackader och fler regressioner.

Om dyslektikerns dilemma

Det har linge stitt klart att orsakerna till
dyslexi inte dr synrelaterade utan har att
gora med svérigheter 1 hjdrnans tolkning

av sprikets bestdndsdelar. Resultatet for
dyslektikern blir en médosam ldsprocess,
med mycket lingre fixationer, kortare sack-
ader och fler regressioner under ldsningen.
Ogonrérelserna avspeglar dirfor dyslekti-
kernas besvir med tolkningen av texten.

DYSLEKTIKER

Ogonrérelser vid lisning hos en dyslektiker och en normal lisare.

De fyllda cirklarna dr fixationer (ju storre cirkel desto lingre fixation)
och linjerna mellan dem dr sackader. Notera lingre och fler fixationer
samt kortare sackader hos dyslektikern.
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Styrelsen i Sigvard & Marianne Bernadottes forskningsstiftelse, ovre raden: Likare Christina Lagergren, professor Jan Ygge, universitetssekreterare
Ulla-Britt Peterson, docent Anders Persson, rektor Gunilla Stenberg Stuckey. Nedre raden, sittande: Direktor Sven Wallgren, professor Gunnar Lennerstrand,
Med Dr h.c. Marianne Bernadotte, professor och Nobelpristagare Torsten Wiesel.

Om utvecklingen av Marianne
Bernadotte Centrum

Forskningen vid Marianne Bernadotte
Centrum har som 6vergripande mal att
med hjilp av undersékningar av syn och
ogonrorelser forstd hur hjiarnan fungerar
i bade friskt och sjukt tillstaind. Okade
resurser skulle stodja forskningen om
dessa funktioner och hitta bittre metoder
och 16sningar for att hjilpa tusentals
drabbade barn, inte bara 1 Sverige utan —
1 forlingningen — miljontals unga min-
niskor 1 resten av virlden.

Centrumet behéver utvidgas med special-
kompetens inom t ex neuropsykologi

och pedagogik for att komplettera forskar-
staben.

Till centrumet behéver ny dataapparatur
inforskaffas. Utvecklingen av mitappa-

raturen inom forskningsomriadena méste
foljas och fornyas efter hand.

Lokalerna vid Karolinska Institutet kom-
mer att behéva utvidgas frin nuvarande
400 kvm till 1 000 kvm. Detta for att ge
plats t fler laboratorier och kontor samt
seminarielokaler.

Om vart man kan vanda sig for att
vara med och stddja

Kontaktperson:

professor Gunnar Lennerstrand
Telefon 0708 27 41 42

e-mail: gunnar.lennerstrand @eyelab.se
Hemsida: www.bernadottestiftelsen.se

Det dr ocksd mojligt att limna bidrag
genom att sitta in medel direkt pd
stiftelsens bankgiro 5707-6051 eller

plusgiro 74 83 50-6.






